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フレイル予防

2 月 カレンダー 2026年 (令和8年)

日 月 火 水 木 金

お休み

感染症対策

土

母子

睡眠月間

高齢者保健

手洗いチェック

見直しましょう

蒲郡市　健康づくり啓発事業　スケジュール

・午前11時～午後3時頃の開催予定です。

・実施内容は急遽変更となる可能性もある旨をご承知おきください。

NEWS!

ｲﾍﾞﾝﾄ参加された方へ 「がまPOINT：50P」 進呈中。

是非お越しください。


