
・天気予報を確認しましょう。
・初心者は複数人で登りましょう。
・水や食料、雨具、防寒具を忘れずに。
・紙の地図かスマホの登山アプリを用意
しましょう。
・道に迷ったら、確認できる場所まで引
き返しましょう。

・日没が迫ってきたら、引き返して下山
しましょう。
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4月26日日　砥神山（
森の文化祭）

6月13日土　三ヶ根山（
あじさいの山歩き）

電話で蒲郡山友会

（浅井 090-9506-5743）へ
。

とき・ところ

申し込み

会員も募集
しています

山歩き 参加者募集！

【 安全な登山のために 】

登山計画の立て方

1 山を決める

2 コースを決める

3 行程を考える

体力や経験値に合った山を選びましょう。

所要時間や難所の有無を確認しましょう。

日没前に下山できるよう、出発時刻を決めましょう。

計画は家族や友人に共有しておきましょう

五井山

桑谷山

遠望峰山

御堂山

砥神山三ヶ根山
原山

貧乏山

田土山

原山
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