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スタート！
登山口は石山神社の脇に。ゆるやかな上りを進みます。

森林浴で整う、心身ともにリラックス。

登山口を出て、みかん畑の広がる道
を進むと、妙善院に到着。

木漏れ日が気持ちいい。

頂上に到着！蒲郡のまちが眼下に広がります。この日はちょう
どパラグライダーが飛んでいました。余裕のある人は、連なって
そびえる宮路山（豊川市）まで足を伸ばすのもおすすめです。 今回は石山神社登山口から

妙善院登山口までを実際に

登ってみました！

登山口は主に8
つ

登ってみよう蒲郡の山

おつかれ山！
さん

454メートル【 標高 】

363メートル【 標高 】224メートル【 標高 】
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