
  

 

令和７年度 蒲郡市高齢者配食弁当勉強会のご案内 

  

【目的】 

 蒲郡市高齢者配食弁当の勉強会を事業者様向けに実施し、地域高齢者の低栄養・フレイル

予防に資する効果的な健康支援につなげ、また咀嚼機能が低下した高齢者などに向けた健康

的な食事の普及を図ります。 

 

【日時】 

令和８年３月１６日 月曜日 １５時００分～１６時１５分（受付：１４：４５分から） 

 

【場所】 

〒443-0036 愛知県蒲郡市浜町 4  蒲郡市保健医療センター 

 

【内容】 

 ・令和３年～実施した健康支援型配食サービスの結果 

 ・高齢者向けフレイル予防の食生活 

 ・高齢者向け弁当のポイント 

 参加していただき、様々な観点から皆様の率直な意見やご意見等をお聞かせください。  

 

【ご参加方法】 

別紙の用紙で申し込みをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和７年度 蒲郡市高齢者配食弁当勉強会 

参加連絡票 

※ 送信票は不要です。 

 

                          令和  年  月  日 

 

蒲郡市保健センター（健康推進課 管理栄養士 行） 

（FAX：０５３３－６７－９１０１） 
    ※ ＦＡＸ番号を十分ご確認の上、御返信ください 

 

 

事業者名             ・担当名             

 

連 絡 先                               

 

 参加人数 参加者名 

    人 

 

 

 

 

 

 

 

・令和８年３月９日（月）までにご連絡ください 

 

＜連絡先＞ 

蒲郡市保健センター（健康推進課）： 竹内・中村 

電  話 ０５３３－６７－１１５１ 

Ｆ Ａ Ｘ ０５３３－６７－９１０１ 

         Ｅメール hoken@city.gamagori.lg.jp 

mailto:hoken@city.gamagori.lg.jp

