
2026 ｱﾋﾟﾀ蒲郡店連携事業 健康づくり啓発活動 

「毎週水曜日は、健幸得倍デー」 

主催：蒲郡市役所 こども健康部 健康推進課 高齢者保健係 

共催：株式会社ヤクルト東海(４月から株式会社ﾔｸﾙﾄﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ東海に社名変更します) 

開催日：令和８年４月１５日（水）11：00-15：00 

 

自分の体の状態を知るきっかけとして 

“健康チェック”してみませんか？ 

＝ヘモグロビン推定値をチェック＝

        指をのせて、「START」ボタンを推すだけ！ 

       測定時間はわずか 40 秒！ 

        血液中の酸素運搬能力 がわかります！！ 

 

＝生活習慣のチェック（糖化度測定）＝

  指先をセンサーにあてるだけ！ 

  測定時間は約 1 分！ 

    身体の中に知らず知らず蓄積されている 

病気の原因物質（老化物質）の蓄積状況がわかります！ 


