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図書館
Library

69-3706

器械体操　初級クラス器械体操　初級クラス
　基本的な体の動かし方から、マットや跳び
箱・鉄棒などの器械を使った技術的な動きま
で、丁寧に指導します。

と　き　5 月 11・18・25 日月 ( 全 3 回 )
　　　　午後 5 時 15 分〜 6 時 15 分
対　象　年長〜小学 3 年生
受講料　4,500 円

腸活ヨガ腸活ヨガ
　ヨガのポーズを通して、腸を始めとした内
臓に刺激を与え自律神経を整える事で、スト
レスのない体を目指します。

と　き　5 月 7・14・21・28 日木 ( 全 4 回 )
　　　　午後 2 時 45 分〜 3 時 45 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　2,400 円

親子ヨガ親子ヨガ
　上手にヨガのポーズが取れなくても大丈
夫。親子で一緒にヨガを楽しみましょう。

と　き　5 月 7・14・21・28 日木 ( 全 4 回 )
　　　　午後 3 時 55 分〜 4 時 55 分
対　象　年少〜小学 3 年生とその保護者
受講料　4,000 円

新規の方は体験ができます。
希望の方は、体育センター受付へ。

（有料・1 回のみ）

ENGLISH BOOK

テーマのおはなし会 『つくるのだいすき』 と　き 4 月 25 日土　午前 10 時～ 10 時 30分
ところ 児童室おはなしの部屋

　「英文多読」は英語で書かれた本をたくさ
ん読むことで、英語力がつく読書方法です。
　月に１回、進め方の相談や情報交換をして
います。これから始めてみたい方、初心者の
方、大歓迎です。

と　き 毎月第２日
　　　　　午後１時 30 分〜２時 30 分

ところ 会議室
対　象 どなたでも

申し込み 不要（時間内出入り自由）

英文多読ひろば英文多読ひろば

きんぎょがにげた 
英語版
五味太郎/作
ロバート・キャンベル/英訳
福音館書店

DORAEMON 1
藤子・Ｆ・不二雄／著
ジャレックス／訳
小学館

日本文学研究者の英訳で分
かりやすく、リズムよく読
めます。

「未来の国からはるばると」
ほか 13 編。ドラえもんと
のび太が初めて出会った日
のエピソードを英語で読ん
でみよう！

0196790 ４月は
12日だよ♪

ところ 児童室 ところ 一般室（外国語コーナー）

英語の本英語の本

図書館スタッフの
おすすめ
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