
やさしいヨガ

　肩こりや腰の違和感をヨガで整え
ませんか。初心者の方はサポートし
ます。
と　き　5 月 22 日金
　　　　午前 10 時～正午
ところ　西浦公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　16 人
参加費　700 円
持ち物　ヨガマット、タオル、飲み物
※ヨガマットの貸し出しあり（要予約）
申�し込み　4 月 14 日火～直接また

は電話で西浦公民館へ。

西浦公民館　  57-2398
生涯学習課

初心者のための文協講座
菊花教室

　玄関を彩るおしゃれ玉菊（ラウン
ドマム）を作ります。親子参加歓迎。
と�　き　①～③ 5・6・8 月第 4 土　

午後 1 時 30 分～ 3 時、④ 11 月
15 日日時間未定　全 4 回

ところ　北部公民館
定　員　10 人
参加費　1,000 円　
※親子参加の子どもは無料。
申�し込み　5 月 8 日金までに直接、

電話、ファクスで住所・氏名・電話
番号を文化協会へ。

文化協会　  /FAX68-5509
生涯学習課

カリンバ教室

　指でやさしく弾くだけで、音色が
出るカリンバ。楽器が初めての方も
大歓迎。
と　き　5 月 12 日火
　　　　午前 10 時～ 11 時
ところ　東部公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　10 人
参加費　無料
持ち物　17 キーカリンバ
※�カリンバの貸し出しあり（要予約）
申�し込み　4 月 30 日木までに直接

または電話で東部公民館へ。

東部公民館　  67-6198
生涯学習課

創作ミュージカル会員
観光まちづくり課　  66-1120

　蒲郡まつりで公演するミュージカ
ルに参加しませんか。
　歌・ダンスの基礎〜表現までレッ
スンします。参加できない日があっ
ても大丈夫。家族・グループでの参
加や見学も歓迎します。
1日体験レッスン・説明会
と　き　5月10日日
　　　　午後6時～ 8時
�ところ　生きがいセンター
5月10日以降のレッスン・申込受付
と　き　�木午後6時30分〜 8時30

分、土午前10時〜正午、日
午後2時〜 5時　全9回

�ところ　生きがいセンターほか
【共通事項】
講　師　この指とまれの会　
　　　　本多 公子　
参加費　無料

 0197476

新型インフルエンザ等
対策行動計画パブリック
コメント
健康推進課　  67-1151

　新型インフルエンザや未知の感染
症が発生した場合に、市民の生命及
び健康を保護し、社会的影響が最小
となるように、基本的な方針・行動
を定める計画です。
募集期間　�4 月 8 日水～ 5 月 7 日木
閲�覧場所　健康推進課、情報公開

コーナー（市役所 4 階）、公民館、
市ホームページ

申�し込み　直接、ファクス、郵送、メー
ルで、意見・住所・氏名・電話番号
を健康推進課（〒443-0036 浜町
4FAX67-9101 hoken@city.
gamagori.lg.jp）へ。

 0321994

資源回収登録団体
環境清掃課　  57-4100

　ごみの減量化と資源の有効活用を
推進するため、資源回収を実施する
10 人以上の団体を募集します。登
録団体には 1 キロにつき 3 〜 10
円の奨励金を交付します。
申し込み　直接環境清掃課へ。

 0151805

オレンジトライアスロン
大会ボランティア
スポーツ推進課　  66-1222

　大会の運営ボランティアを募集し
ます。
と　き　６月 21 日日
と�ころ　竹島ふ頭緑地（市民会館前）

～浜町～竹島
内�　容　バイクコース係、ランコー

ス係、エイド係
申�し 込 み　4 月 6 日 月 〜 5 月 29

日金に直接またはファクスで住
所・氏名・年齢・性別・電話番号

（ファクス番号）・メールアドレ
ス・希望する係をスポーツ推進課

（FAX95-1822）へ。
問�合先　県トライアスロン協会大会

係（  090-8132-8293）

 0288292
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