
蒲郡市
生涯学習ガイドブック

令和８年度

イベント・講座

２０２６年４月～２０２６年９月



イベント

令和８年度前期版
蒲郡市生涯学習ガイドブック
令和８年４月～９月のイベント・講座教室

※掲載のイベント、講座・教室について、各主催者の判断により中止または延期する場合があります。
　あらかじめご了承ください。

　行事

講座名･催し物名 概要 日時 対象/定員/費用 場所 問合先

俊成短歌大会

蒲郡開発の祖である藤原俊成卿を顕
彰する短歌大会を開催します。
〇表彰式
〇記念講演
講師：大松　達知　氏（歌人）
演題：「高野公彦の歌の魅力」
〇選者作品評（島田修三・栗木京子
ら選者による投稿作品の評）

4月29日（水・祝）
午後1時～午後4時20分

どなたでも／
参加費500円
（投稿者は無

料）

市民会館
中ホール

生涯学習課
66-1167

ボードゲームで遊ぼう

どなたでも
/無料

図書館
児童室

おはなしの部
屋

図書館
69-3706

こどもの読書週間イベント
フォトスポット
「こいのぼりになろう！」

こいのぼりに変身して、写真撮影をお
楽しみください。

5月2日（土）
～5月5日（火）

どなたでも
/無料

図書館
児童室

おはなしの部
屋

こどもの読書週間イベント
「ぬいぐるみとおはなし会」

仲良しのぬいぐるみと一緒に絵本な
どの読み聞かせを楽しみませんか。
持ち物：ぬいぐるみ1人1体

5月9日(土)
午前10時～、10時30分
～

どなたでも
/無料

図書館
児童室

おはなしの部
屋 図書館

69-3706

こどもの読書週間イベント

「ぬいぐるみのおとまり会」

自分のぬいぐるみが図書館に泊ま
り、絵本を読んだり、館内を探検した
りすることで、本や図書館を身近に感
じてもらうイベントです。5月9日（土）
のおはなし会に参加が必要です。ぬ
いぐるみは1人1体
※申込：4月25日（土）～5月8日（金）

5月9日(土)
～5月10日(日)

「ぬいぐるみと
おはなし会」に
参加できる人

/10人
/無料

図書館
児童室

おはなしの部
屋

「レシピ」や「ガマツク」など、いろいろ
なボードゲーム・カードゲームで遊べ
るイベントです。1人での参加も歓迎
です。

4、6、8月（偶数月）の
第1日曜日
午後2時～3時30分

小学生～大学
生

/10人
/無料

図書館
会議室

テーマのおはなし会「つく
るのだいすき」

絵本の読み聞かせをお楽しみくださ
い。

4月25日(土）
午前10時～10時半



講座名･催し物名 概要 日時

三ヶ根山あじさいフェス
ティバル

期間中、約７万本のあじさいが満開と
なり三河湾の大パノラマを見下ろしな
がらあじさいの中のドライブをお楽し
みいただけます。

6月中旬 どなたでも
三ヶ根山スカ

イライン

西尾市
観光協会

0563-57-7882

産業政策課
66-1119

保健センター
67-1151

観光
まちづくり課

66-1120

蒲郡まつり

25日（土）は、ステージイベントに物
販・飲食ブースと盛りだくさん。26日
（日）の納涼花火大会では、太平洋岸
最大の正三尺玉が３発打ち上り迫力
満点です。

7月25日（土）
～7月26日（日）

どなたでも
市民会館周

辺

スポーツ
推進課
66-1222

↑アジア競技
大会ＨＰ

蒲郡駅北口
中央通り

形原温泉あじさい祭り

夜間はライトアップされ、昼間とは
違った風情でお楽しみいただけます。
運が良ければあじさいの里に住むゲ
ンジボタルを見ることもできます。

6月1日（月）
～6月30日（火）

どなたでも
形原温泉あじ

さいの里

形原
観光協会
57-0660

対象/定員/費用 場所 問合先

福寿稲荷ごりやく市

蒲郡商店街では、中心市街地活性化
を目的に、春と秋の年３回、中央通り
を歩行者天国にしてテント市や各種
催し物を実施します。

5月24日（日）
6月28日（日）
11月22日（日）

どなたでも

歯の健康フェスティバル

歯科相談やブラッシング指導、こども
歯医者さん体験など歯やお口の健康
についてこどもから大人まで楽しめる
イベントです。

6月7日（日）
午前9時～午後0時30分

第２０回
アジア競技大会
トライアスロン競技

水泳、自転車、ランニングの３種を連
続で行うスポーツ。応援でトップ選手
のスピードを間近で体験してみません
か！

9月20日(日)～21日(月
祝)/予備日22日（火祝）

６月頃
一般販売予定
※無料ID登録

が必要

市民会館周
辺特設会場

海水浴

無人島である三河大島、温泉地にあ
る西浦温泉パームビーチ海水浴場。
蒲郡市の特色ある海水浴場をお楽し
みください

夏の期間中 どなたでも

三河大島、
西浦温泉

パームビーチ
海水浴場

第２０回
アジア競技大会
セーリング競技

風を利用してヨットを操りながら様々
なタイプの帆船が華麗に海上を駆け
抜けます。『ヨットの街がまごおり』で
選手を応援しよう！

9月26日(土)
～10月3日(土)

６月頃
一般販売予定
※無料ID登録

が必要

海陽ヨット
ハーバー

ＳＬ写生大会
画用紙は当日会場でお渡しします。
お好きな画材・画板等を用意してご参
加ください。

5月5日（火・祝）
午前10時～午後3時
雨天は6日（水・振休）

どなたでも／
無料

博物館
ＳＬ展示場

博物館
68-1881

市民/定員なし
/無料

保健医療
センター



図書館
69-3706

博物館
68‐1881

生命の海科学
館

66-1717

問合先

あかちゃんタイム

赤ちゃんや小さなお子さんが図書館
で過ごす時間をみんなであたたかく見
守りましょうという時間です。児童室に
は子育て中に気になる本や子ども向
けＣＤ、ＤＶＤを用意しています。

毎週金曜日
午前10時～正午

どなたでも
/無料

図書館

おはなし会

講座名･催し物名 概要 日時 対象/定員/費用 場所 問合先

　展覧会・展示会

図書館
69-3706

講座名･催し物名 概要 日時 対象/定員/費用 場所

和紙ちぎり絵作品展

和紙ちぎり絵サークルの作品を展示
します。

＜体験会＞
4月19日（日）午後1時～2時
展示室に直接お越しください。時間中
随時受付。申し込み不要。

4月8日（水）
～4月23日（木）
※最終日は午後3時まで

どなたでも
/無料

図書館
展示室

どなたでも
/無料

図書館
展示室

図書館スタッフや読み聞かせボラン
ティアによる絵本の読み聞かせや紙
芝居、手遊びの時間です。申込不
要。お気軽にお越しください。

毎週水曜・金曜・日曜
午前10時～（約30分）
※日曜日のみ午後2時～
もあります

どなたでも
/無料

図書館
児童室

おはなしの部
屋

図書館
69-3706

写真展「のぞいてみよう！
ミクロの世界 〜知られざ
るキッチンの世界編〜」

光を使って物を見る光学顕微鏡では
到底覗くことのできない、電子顕微鏡
だからこそ垣間見ることのできるミク
ロの世界は、驚きに満ちています。
みかんなどの食べ物や紙、小麦粉な
どの粉類の電子顕微鏡写真を展示し
ます。

3月7日（土）
～5月6日（水・振休）

どなたでも／
無料

生命の海
科学館

2Ｆ
地球ひろば

こどもの読書週間イベント
「図書館クラフト市場」

図書館の本をきっかけに、親子で工
作を楽しみませんか。本と工作見本
の展示をします。

コーナー展示
「お披露目展」
＋灯火具コレクション

昨年度名称変更を行った市指定文化
財の襖絵・屏風と共に、新たに寄贈さ
れた五井松平家資料などを展示しま
す。
（併設展示：灯火具コレクション）

4月11日（土）
～7月5日（日）

どなたでも／
無料

博物館
特別展示室

2階ロビー展示
「新収蔵品展」

昨年度博物館へ寄贈された資料を公
開します。

4月4日（土）
～令和9年3月28日（日）

どなたでも／
無料

博物館
2階ロビー

4月23日(木)
～5月12日（火）

未就学児
～小学生

/無料

図書館
児童室

認知症予防の会
認知症地域支援推進員と一緒に、椅
子に座って体操をします。体操前に紙
芝居などのお楽しみタイムあり。

8月を除く毎月第2金曜日
午前10時～11時
※体操は午前10時30分

どなたでも
/15人
/無料

図書館
会議室

映画『君が最後に遺した
歌』衣装・パネル展

劇中登場衣装の展示や、映画のシー
ン写真のパネル展示を実施します。

4月4日（土）
～4月19日（日）



生命の海科学
館

66-1717

博物館
68‐1881

講座名･催し物名 概要 日時 対象/定員/費用 場所

生命の海科学
館

66-1717

7月18日（土）
～11月29日（日）

どなたでも／
常設展の観覧
料でご覧いた

だけます

生命の海
科学館

3Ｆ
企画展示室

楽墨会小品展
花、動物、風景などを描いた墨彩画
の展示会です。

4月25日(土）
～5月15日（金）
※最終日は午後4時まで

どなたでも
/無料

図書館
展示室

図書館
69-3706

ＳＬ写生大会作品展
5月に開催した「ＳＬ写生大会」の参加
作品を一堂に展示します。

6月6日（土）
～6月14日（日）

どなたでも／
無料

博物館
ギャラリー

博物館
68‐1881

問合先

企画展「鉄」

文明を支えるだけでなく、生きものの
からだのしくみにとっても、重要な
「鉄」。
変幻自在でなぞに包まれた鉄の素顔
をご紹介します。

4月25日（土）
～6月28日（日）

どなたでも／
常設展の観覧
料でご覧いた

だけます

生命の海
科学館

3Ｆ
企画展示室

特別展「あっちにもこっち
にも！寄生虫のせかい」

小さな体で、私たちが目にする機会
は多くない寄生虫たち。実は、海にも
川にも山にも・・・私たちの身近な場所
で沢山暮らしています。
本展では、寄生虫や彼らの暮らしに
ついてご紹介します。

7月18日（土）
～11月29日（日）

どなたでも／
無料

生命の海
科学館

3Ｆ
科学ひろば

企画展「もっと深掘り！寄
生虫は十人十色！？」

特別展「あっちにもこっちにも！寄生
虫のせかい」と同時開催。
特別展では、紹介しきれなかった寄
生虫や彼らの進化について深掘りし
ます。

7月18日（土）
～8月30日（日）

どなたでも／
無料

博物館
特別展示室

企画展「海を埋める・
　海を拓く」（仮）

蒲郡の海岸の開発に関わるさまざま
な資料を紹介します。

プリンス展
New Power Generation

没後10年を迎えるアメリカのミュージ
シャン、プリンスについて、1990年代
以降の活動をレコード・CD・資料で紹
介します。

5月30日（土）
～6月14日（日）

どなたでも
/無料

図書館
展示室

図書館
69-3706

大橋裕之展示（仮）
蒲郡出身の漫画家、大橋裕之さんの
展示会です。

8月11日（火・祝）
～9月6日（日）

どなたでも
/無料

図書館
展示室

図書館
69-3706

ＳＬ写真と
ミニチュア機関車展

ＳＬの写真や鉄道資料、ミニチュア機
関車などを展示します。

7月18日（土）
～7月20日（月・祝）

どなたでも／
無料

博物館
ギャラリー



講座・教室

博物館
68‐1881

5月30日（土）、
6月27日（土）
午後2時～3時

講座名･催し物名 概要 日時 対象/定員/費用 場所 問合先

大人のための読書会

お気に入りの作品について、おしゃべ
りしませんか。紹介したい本を各自1
冊お持ちください。

＜テーマの読書会＞
5月17日（日）「絵本」、9月20日（日）
「まんが」、1月17日（日）「時代物」

ゆる～い読書会
7月5日（日）、11月15日
（日）、3月21日（日）

テーマの読書会
5月17日（日）、9月20日
（日）、1月17日（日）

午後2時～3時

18歳以上の方
/10名
/無料

図書館
会議室

図書館
69-3706

英文多読ひろば
英文多読の交流会です。ブックトーク
もあります。一緒に英文多読を楽しみ
ましょう♪

毎月第2日曜日
午後1時30分
～午後2時30分

どなたでも
/無料

図書館
会議室

図書館
69-3706

短歌を学ぶ
井野佐登と読む

5月は杉﨑恒夫『パン屋のパンセ』（六
花書林）、6月は栗木京子『ランプの
精』（現代短歌社）を読みます。蒲郡
の歌人と短歌を楽しみませんか。
＜参加申し込み＞
4月24日（金）～5月24日（日）までに
図書館へ

図書館
69-3706

ペーパークラフトの
かぶとをつくろう

環境こども教室
環境にやさしいランタンづ
くり

市内在住の小学生親子を対象とし
た、地球にやさしい脱炭素行動や、太
陽光発電についての仕組みや特徴を
学ぶ工作教室

令和8年8月2日（日）
午前10時～正午

市内在住の小
学生と保護者
（4年生以上推

奨）
15組30名程度

小学生1人
1,500円

市役所
北棟集会室

ゼロカーボンシ
ティ推進室
57-3645

博物館
68‐1881

趣味・実技

妖怪のうちわを作ろう
ぬりえをぬって、オリジナルの妖怪う
ちわを作りましょう。

6月6日（土）
～7月5日（日）

どなたでも／
無料

博物館
エントランス

ホール

子どもがかぶれるサイズのかぶとを
紙で手作りしましょう。

4月25日（土）
～5月6日（水・振休）

どなたでも／
無料

博物館
エントランス

ホール

どなたでも
/各回15人

/無料

図書館
会議室

博物館
68‐1881

御朱印帳手作り講座
キットを使って、三河木綿やお気に入
りの布・紙でオリジナルの御朱印帳を
つくります。

5月30日（土）・31日（日）
　①午前10時～
　②午後2時～
各日2回　計4回

なつかしの
オモチャコーナー＆
夏休みこども
工作スペース

涼しい室内で、野球盤などの懐かし
いオモチャで遊んだり、楽しい工作に
挑戦したりしましょう。

7月23日（木）
～8月30日（日）

どなたでも／
無料

博物館
ギャラリー

古文書を読む会
毎月1回、地元の古文書等のテキスト
を黙読した後、解説します。

毎月第3土曜日
午後2時～4時

どなたでも／
予約不要／
1回300円

博物館
研修室

小学生以上／
各回8人／

1,000円

博物館
研修室



子育て

健康・福祉

保健
センター
67-1151

保健
センター
67-1151

日時 対象/定員/費用 場所

健康相談・栄養相談・
歯科相談

健診後の健康管理、健康に関する不
安なことなど、保健師・管理栄養士・
歯科衛生士が個別で面談します。

問合先講座名･催し物名 概要 日時 対象/定員/費用 場所

問合先

親子ふれあい広場
（前期）

親子遊びなどを通して、よりよい親子
関係を築き、保護者同士で交流しま
せんか。※4月8日（水）～13日（月）
に、直接、電話、市ホームページで生
涯学習課へ
申込者には後日結果を連絡します。

5月15日～7月3日
毎週（金）全8回
午前10時～11時30分

市内在住の1
～3歳児とその
保護者/12組

（定員を超えた
場合は初めて
の方を優先し、
その後抽選）

形原公民館
ほか

生涯
学習課
66-1167

講座名･催し物名 概要

親子クッキング教室
料理の基本や楽しさ、食べることの大
切さを調理実習を通して親子で体験
します。

①7月4日（土）、
②8月1日（土）
※両日とも内容は同じで
す。どちらかを選んでお
申込みください。
午前10時～午後1時
<申込期限>
①6月15日(月)
②7月13日(月)

市内小学校1
～4年生の親
子／各定員16
組／受講費

600円

保健医療
センター

毎月第4金曜日
午前9時～正午
（1人30分程度）

市内在住・在
勤／予約制／

無料

保健医療
センター

蒲南コースを歩こう会

蒲郡の街中や竹島の風景が楽しめる
ウォーキングコースです。
雨天時と夏期は、生きがいセンターで
室内体操を行います。

毎月第1月曜日
集合：午前9時30分
（5月は休み）

どなたでも／
定員なし／無
料

集合場所：
本町公園
※雨天時・夏
期（7～9月）
は生きがいセ
ンター

みんなで楽しく無理なく
三谷歩こう会

四季折々の三谷や大塚の海と山の
景色を楽しみ、休憩しながら1時間半
～2時間歩きます。
時にはモルックを楽しみます。

毎月第2月曜日
集合：午前9時
（8月は休み・雨天中止）

どなたでも／
定員なし／無
料

集合場所：若
宮公園時計
塔前または三
谷公民館
（広報でお知
らせします。）

形原・西浦の名所を
めぐるウォーキング会

季節に合わせて形原・西浦の名所を
めぐり、海と山の景色を毎回違うコー
スで楽しみます。

毎月最終土曜日
集合：午前9時30分
（雨天中止）

どなたでも／
定員なし／無
料

集合場所：月
によって異な
ります。広報
でお知らせし
ます。

第23回市民いきいき
ウォーキング

蒲郡の名木・史跡を巡る、春の桜・形
原コースをみんなで歩きます。

4月4日（土）
集合：午前9時30分
（雨天中止）

どなたでも／
定員なし／無
料

集合場所：
名鉄形原駅

筋トレ・脳トレ実践教室
生活習慣病予防、フレイル予防のた
め筋トレ、脳トレを実践する教室で
す。

4月25日、6月13日
各土曜日

どなたでも／
定員なし／無
料

市民会館
東ホール



保健
センター
67-1151

講座名･催し物名 概要 日時 対象/定員/費用 場所 問合先

男性の料理教室
料理の基本やバランスの良い食生活
について調理実習を通じて学びます。

2回1コース
6月6日、6月20日
各土曜日
午前10時～午後1時
<申込期限>5月22日（金）

市内在住・在
勤／定員18名
／受講費1,200

円

保健医療
センター

感染対策塾

「感染は瞬間！予防は習慣！」
基本から応用編、最新情報、さらに正
しい感染対策技術も体験できる楽しく
学べる講座です。
感染管理認定看護師により、より良
い対策ができるお手伝いをします。

随時
※日時や対象人数、場
所はご要望に応じて対応
します。

どなたでも／
予約制／無料

ご要望に
応じて

健康アカデミースクール糖
尿病予防学部

糖尿病予防のための食事や運動に
ついて学びます。

4回1コース
7月16日、8月6日、
9月3日、12月10日
各木曜日
<申込期限>6月25日（木）

市内在住・在
勤／予約制
／受講費500

円

保健医療
センター

健診結果説明会
健診結果の見方や健康づくりの秘訣
を講話・実技でお伝えします。

8月18日（火）、
9月29日（火）
午前10時～11時

市内在住・在
勤で健診を受
診された方／
予約制／無料

保健医療
センター
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