
がまごおり認知症家族の交流会

場 所日 程・勉強会テーマの予定

市役所 北棟（集会室）令和８年４月１７日（金）

市役所 北棟（集会室）
５月１５日（金） ※学習会：排泄について、紙
おむつの上手な使い方

市役所 北棟（集会室）６月１９日（金）

市役所 北棟（集会室）
７月１７日（金）

(午後１時から３時：本人・家族の交流会＋カフェの開催）

市役所 北棟（集会室）８月２１日（金）

市役所 北棟（集会室）９月１８日（金）

市役所 北棟（集会室）
１０月１６日（金）

（午後１時から３時：本人・家族の交流会＋カフェの開催）

市役所 北棟（集会室）１１月２０日（金）

市役所 北棟（集会室）１２月１８日（金）

市役所 20１会議室
令和９年１月１５日（金）※学習会：認知症専門

医との交流 医師に何でも聞いてみよう

市役所 北棟（集会室）２月１９日（金）

市役所 北棟（集会室）
３月１９日（金） ※学習会：ケアマネさんと上

手に付き合おう

問合先 蒲郡市 長寿課 電話６６－１１０５

認知症の方を介護する家族を対象に、介護者同士の交流を行います。

同じ介護者同士だからこそ分かる悩みを一緒に話し合ってみませんか？
認知症の専門家の方による勉強会や、スタッフの豊富な経験を活か
した考え方や対処法を聞き、ほっと一息いれましょう。

対象 認知症の方を介護されている家族

日時 毎月 原則第３金曜日 午前１０時～１２時

※諸事情により、場所などを変更する場合があります。

令和８年度


