
2026 ｱﾋﾟﾀ蒲郡店連携事業 健康づくり啓発活動 

「第 1・第 3水曜日は、健幸得倍デー」 

 

主催：蒲郡市役所 こども健康部 健康推進課 成人保健担当 

開催日：令和 8年 5月 27日（水） 11：00-15：00 
 

５月３１日は、 

世界禁煙デー 
 

◆クイズに挑戦！ 

「受動喫煙の危険性」  

◆「COPD」について知ろう！ 
 
※COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは・・・ 
 
有害な粒子やガスを長期間にわたり吸入することで肺や気管支が炎症を起こし、空気の通 
りが悪くなることで呼吸がしにくくなる病気です。 
そして、COPDの主な原因は「喫煙」です。 

※ 


