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Quy tac sinh hoat trong cudc
song danh cho cu dan nudc ngoai

~Pé moi ngudi c6 cude séng thoai mai d& chiu ~
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Dat nudc Nhat Ban c6 cac quy dinh va quy tic sinh hoat khic véi cac nude khéc.

Néu khong biét quy dinh va quy tic sinh hoat, ban co thé s& gap ric roi hodc vudng vao
viéc pham phap. Chung ta hdy cung xay dung cudc song an toan, yén tam thong qua viéc
tim hiéu v€ cac quy dinh va quy tac sinh hoat tai Nhat Ban nhé.

Thanh phé Gamagori



Cho du khéng biét quy

Hay tu bao quan thé lwu tru cta ban than dinh ciing s& bj phat.

- Nguwdi trén 16 tudi phai mang theo thé lwu trd moi luc moi noi. Hay chd y nhé.

Khi cuc xuat nhap canh hodc canh sat héi, néu khong dem theo thé

ban c6 thé sé bj phat tién dén 20 man yén.

- Hay tu bdo quan thé lvu trd. Khong nho ngudi khac ké ca ngudi nha
gilt ho.

- Khéng dang cac gidy t& c6 chira théng tin cd nhan I1én mang x3 hoi.

Khéng dwoc cho ngudi khac muon bao hiémy té

- Tai Nhat, tat ca moi ngudi phai tham gia bdo hiém y té quéc
dan hodc bao hiém y té xa hoi.

- Nhi*ng ngudii dang lam viéc sé tham gia bao hiém x3a hoi.
Céng ty s& lam tha tuc giup ban.

- Néu nghi viéc, hay nh& dén Uy ban thanh phd dé 1am tha
tuc d&i sang Bdo hiém quéc dan nhé.

Ay

o e s Lo, . . Ban c6 thé sé khong dworc gia han tw cach lwu trid néu khong
Hay dén toa Thi chinh thanh pho déng tign bio hiém

d& hoinéu ban khong biét vé cdc a0 durgre cho ngurdi khéc murgn thé bo hiém y t&. Hay sir
thu tuc hay cach thanh toan. dung thé chinh ch

Nhi*rng ngu i cé tw cach lwu tra lIa du hoc sinh hay visa gia dinh, trwéc khi
di lam thém can phai lam tha tuc.
« Trwdce khi di lam thém can phai Iam don xin “Gidy phép hoat ddng ngoai tw cach”
- Ngudi c6 “Gidy phép hoat dong ngoai tu cach” dwogre phép di lam 28h/ tuan. [T
Ban c6 thé khéng dwgc gia han tw cach lwu tri néu lam qua gid.
+ Khéng duwoc phép lam thém & quan rugu pub,
cac clra hang pachinko hoéc trung tdm tro choi.

N

Né&u vi pham, ban cé thé sé bi thu hdi gidy phép.

Cho du khong biét quy dinh ma dang lam viéc, ban ciing c6 thé bj phat.




Quy dinh va quy tiic sinh hoat @

Nhirng noi cé thé t6 chirc tiéc BBQ da duwoc quy dinh
- Khong phai & dau cling cé thé t6 chirc tiéc BBQ. Nhat dinh
phai xac nhan khu vuc nao dwoc phép dét Ilra.

- Khéng duoc ty y vao nhitng khu vurec dat tréng hay dat rudng.

Ban sé bi canh sit d&én nhiac nhé

/
Nhirng bai bién dwoc phép bo'i 16i d3 dwoc quy dinh K
- S& rat nguy hiém néu boi & nhirng ving bién bi cdm boi Iéi./
- Chi c6 2 bai bién dwgc phép boi 16i.
(DNishiura onsen palm beach
(@Mikawa Oshima higashihama kaisuiyokujo
(str dung tau bién chay gio cd dinh)

Khong dugc phép bat ngao so, cua, ca & bién
- Hay bat di phan &n cla ban than tai nhitng khu vire duoc
cho phép.

- Nghiém cam viéc bat cd, cua, ngao so dé ban.

Nghiém cdm hanh vi hat thudc, virt rac bira bai trén dudng.

- Tai Nhat Ban, ngudi tir 20 tudi trd 1én méi dugc hat thudc 1a.
- Hay hat thudc tai noi quy dinh ( khu vie dugc phép hat thudc).
Nghiém cdm hanh vi vira di b vira hut thuée.

- Thudc 14 sau khi hut khéng duoc virt trén duwdng phé.

- Nhat Ban c6 rat it thung rac cdng cdng. Hay tu mang rac cia minh vé nha.




Quy dinh va quy tic sinh hoat @

Né&u khéng biét vé cac quy dinh,
hady héi chi nha hodc van .
phong bat déng san. Hay tudn thu quy tac tai khu nha & apato
y 4 * Chi nhi*ng ngudi thué nha d3 dang ky trong hop déng dugc
phép &. Nhitng ngudi khac khdng dugc phép & cung.

* Khéng duogc cho nguwdi khac thué lai nha ma minh dang thué.
y Va ﬂ fr,_q‘) + Khi chuyén nha can phai lam thd tuc két thic hop dong.
2450 4 . + Khoéng duoc dé do dac tai khu vuc sir dung chung ( hanh lang,
7 cau thang...)

+ C6 can ho cho phép hodc khéng cho nudi tha cung. Hay héi k§
khi thué nha.
Né&u khéng tuan thu ding quy dinh, c6 thé sé khong dwgc thué nha.

Khéng phat am thanh I&n, néi chuyén giy 6n 3o. Dic biét can chu y thoi diém
* Khéng néi chuyén I6n ti€éng gy 6n ao. t8i mudn va ldc sang sém.
+ Khéng tro chuyén & ban céng hay hanh lang.
* Khong bat nhac véi am luong lén.

Ban sé& bj canh sat d&én nhac nhé.

Hay cdn than tranh khéi bay sang cac nha
bén canh khi t6 chirc tiéc BBQ, tai nha.

+ Khéng nwdng thit BBQ & ban cong khu nha & apato
(vi rat gan ban cong nha bén canh nén khéi va mui dé

bay sang).
- Néu nudng thit BBQ & san vudn, hdy dé y dirng dé
qua nhiéu khéi bay sang nha hang xém.

DU chi ra ngoai mét chut (di d8 rac...)
nhat dinh phai khéa cira nhé.

Hay khéa cira ra vao va cira s
- Khi di ra ngoai, nhat dinh phai khéa cira ra vao va cira s6.
+ Ngay ca khi & trong nha cling phai khda ctra ra vao nhé.




Quy dinh veé vi€c virt rac

Hay tuan thu quy dinh vé viéc virt rac

C6 rat nhiéu quy dinh vé viéc vitt rac
@ “Réc d6t dwoc” str dung tdi dung rac d3 duoc quy dinh ( tui dung rac chi
dinh)
Hay mua tdi tai combini hodc céc siéu thi. Khong dugc sit dung céc loai tui khac.
@ Hay vt rac tir 6h dén 8h sang vao ngay quy dinh tai cac dia diém vt rac d3
duoc quy dinh. (Xac nhan ngay vit rac trong “Sach huwéng dan vt rac”)
- Khéng duoc virt rac & nhirng khu dat tréng hodc trén dudng phé.

Virt rac ra dwdng gay mat vé sinh khu phd

Ban sé& gdp rac r6i hodc bi khiéu nai tir cw dan dia phwong

Rac tai nguyén va cac loai rac khac

+ Chai nhua, lon rdng, lo thiy tinh...va cac loai rac tai nguyén khac, hdy phan loai theo ding quy
dinh tai cac dia diém da duwoc quy dinh & dia phwong noi minh dang sinh séng va vt rac tai tram
thu gom réc tai nguyén.

Nghiém cam virt thiét bj dién gia dung tai ché
- Tivi, diéu hoa, td lanh, quat dién... khéng dugc phép virt tai trung tdm thu gom rac Clean

center.
- H3y nho céc clra hang dién may hodc noi ban d3 mua d6. ( d& thu gom tai ché s& can mot

khoan tién.)
X =]

Rac cong kénh . RPN "
& Cac loai rac cong kénh

- Rac cbng kénh ( d6 vat c& 30cm tré 1&n) cé thé mang a

LO vi song Giwong

tryc ti€p dén trung tdm thu gom réc.

(Khong duorc virt tai khu vie thu gom rac dot dugc).

+ Nghiém cdm mang rac cta ngudi khac d3 virt vé nha.

r

Hay xem quy dinh vé cach virt rc trong “ Sach

huéng dan vt rac”.

App Store Google Play
théng qua tng dung “& A%~ 3" (threeR) Sach hudng dan vt rac [& Ad~%(threeR)

(Tiéng Nhat) )

Sach huwéng dan virt rac cé thé xem va st dung




H&y tudn thu dang quy dinh khi ldi xe & Nhat.

- DE lai xe 6 td can phai c6 gidy phép lai xe 6 t6 & Nhat.
+ Nhat dinh phai tudn thi tin hiéu dén giao théng.

- Khong duoc ty y dd xe trén dwong hodc trong bai d6 xe clia ngudi khac.
- Hay tham gia bdo hiém ty nguyén dé phong khi gép su 6.

Tat ca nhirng ngwai ngoi trén xe déu phai that day an toan.
+ Nhat dinh phai that day an toan khi ngdi trén xe.
- Khi ché tré em duéi 6 tudi hay st dung ghé& ngbi xe 6 td danh cho tré em.

Lai xe sau khi uéng bia rwou, ngui ngéi ciing xe ciing sé bi phat tién

+ Nghiém cdm hanh vi l4i xe sau khi uéng bia rugu.
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- Ngudi du tir 20 tudi tré 1én mdi dugc phép mua va udng bia ruou.
+ Nghiém cdm hanh vi sir dung dién thoai di dong khi lai xe.

Quy dinh khi di xe dap

Hay ding ky chdng trém cho xe dap

* “Dang ky chdng trém” cho xe dap la viéc can thiét. i B?EZEZS%
+ Khi dwoc nhan hay tang xe dap cho ngudi khac can thay d6i thong tin déng ky. ;ﬁgﬁgg
- Khi vitt xe dap, can lam tha tuc hdy bo “Dang ky chéng trdm ”

Thi tuc c6 thé lam & cira hang xe dap. Néu khong “Dang ky chong trom”, sé bi nghi ngo

1a xe bi mat cap.

Hay tham gia bao hiém phoéng khi xay ra tai nan
* Hay lai xe trén lan duwong bén trai.

* Hay d6i mii bao hiém khi di xe dap. Z
* Phai tham gia bao hiém boi thwdng thiét hai danh cho xe dap.
- TUr thang 4 ndm 2026, bat dau phat tién ddi v&i xe dap vi pham luat |é giao thong.




Cac kénh thong tin hiru ich

Chung toi da téng hop céc kénh théng tin hitu ich trong cudc séng. Vui long quét ma
twong ing dé xem théng tin

Chung tdi cung cap cac thdng tin da ngdn ngit vé sy kién, tin tirc cla

thanh phé cho ngudi nwdc ngoai dang sinh séng tai thanh phd Gamagori.

Trang chd thanh phé Gamagori

Trang thdng tin cla thanh ph6é Gamagori — noi cap nhat nhiéu bai viét

da ngbn nglt danh cho nguoi nwdc ngoai.

Anshin Hirome-ru
Day la dich vu chuén phat thong tin bang mail ctia thanh phé Gamagori.
Can lam tha tuc dang ky trudc khi st dung.
( Tiéng Anh = Tiéng Philippin - Tiéng Viét = Tiéng B5 Dao Nha - Tiéng Tay Ban Nha -
Tiéng Han - Tiéng Trung (gian thé/phodn thé) )

LINE thanh phé

DAy la tai khoan LINE chinh thitc clia thanh phd Gamagori.
Hay két ban vdi kénh LINE.

Video hwéng dan sinh hoat

Pay 1a kénh tap hop cac video dé hiéu vé cac quy tac trong doi sdng
& Nhat théng qua céc b6i canh khéc nhau.

(Tiéng Nhat - Tiéng Anh = Tiéng Philippin * Ti€éng B6 Dao Nha - Tiéng Viét = Tiéng Trung = Tiéng Tay Ban Nha )

Sach hwéng dan sinh hoat

book

DAy la cubn séch dang tai nhiéu théng tin can thiét cho
cudc séng & Nhat.
(Tiéng Anh = Tiéng Philippin = Tiéng B6 Pao Nha - Tiéng Viét * Tiéng Trung = Tiéng Tay Ban Nha )




Hay di tw van khi gap kho khan
Nhitng diém luru y khi di tw van

Khi di tv v&n, cdc ban nén ghi chi trudc nhitng didu mudén truyén dat, nhitng diéu
mudn hoi hay nhitng khé khan dang gap phai.

Tru'b'ng ho’p khan cﬁ'p 5 ro tiéng nudc ngoai ( mét s6 ngdn ngik).

Khi gdp su ¢ hay tai nan

8110 £

H3y goi cdnh sat

£ S\
S
Hba hoan - goi xe citu hda t@d g3
Bénh do6t ngot hay bj thwong—> goi xe
clru thuong.

Khi ban can ho tro tw van

Trong trwdng hop cé diéu khong hiéu vé cac thd tuc tai toa Thj chinh thanh phé, hay
lien hé v&i Quay tu van cho ngudi nwdc ngoai clia thanh phé Gamagori. Ban cé thé
dwoc tu van bang nhidu ngdn ngit vé cac van dé khic nhau trong cong viéc, gido duc
con cdi, sinh san, tién lvong huu, phic loi, thué va y té.

Bd phan d&i séng cw dan thanh phé Gamagori
Phong Hop tac phat trién Kyousou Kyouseika
Quéy tw van cho ngudi nwé'c ngoai
OThoigian: thi2~tht6 9:00~16:00  Xthoigian lam viéc thay d6i tuy
theo ngon ngit

[Ngay nghi : th& 7 - Chl nhat - Ngay I&, Ngay Tét]
Olién hé: 0533-66-1179 Tiéng Philippin/ tiéng Tagalog, Tiéng Viét, Tiéng Anh
OPhién dich bang tablet Tiéng B6 Pao Nha, Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng Trung ,
Tiéng Han, Tiéng Khmer, Tiéng Indonesia, v.v...

Phong cong tac x3 hoi da van hda tinh Aichi ho tro tu van cac van dé khac nhau vé lao
déng, tién thué hay gido duc bang nhiéu ngdn ngi.
Trung tdm cong déng da van héa tinh Aichi
OThoigian: Thir2~Th& 7 10:00~18:00
[Ngay nghi : Chl nhat - Ngay Tét (12/29~1/3) ]

Olién hé: 052-961-7902

3¢ Ngobn ngir hd tro:  Tiéng B6 Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Anh,
Tiéng Tagalog/ Tiéng Philippin, Tiéng Trung, Tiéng Viét, Tiéng Nepal, Tiéng Indonesia,
Tiéng Thai, Tiéng Han, Tiéng Myanma, Tiéng Nga, Tiéng Ukraina.

Phat hanh,” Phong hop tac phat trién Kyousou Kyouseika TP Gamagori  T4/2026
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