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司
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長

鵜
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由
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牧
野
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小田加夜子
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﨑
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監
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蒲
 
形

緒
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輝
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佐
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池
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斎
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佳
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嶌
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小
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信
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竹
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光
吉

吉
光
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長
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蒲
郡
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鈴
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博
史

布
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仁
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子
ど
も
会
代
表

吉
本
　
昌
泰

千
賀
　
光
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ス
ポ
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ツ
推
進
委
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栄
 
町

 

中
央
小
学
校
長

　

中
部
保
育
園
長

宮
成
区

清
水
　
義
郎

新
井
形
町

蒲
郡
東

三
浦
　
愛
浩

野
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和
利

石
川
　
敏
則

鈴
木
　
判
典

稲
垣
　
好
浩

　

民
生
委
員
代
表

中

瀬

　
康

博

三

浦

　
光

稔

松

平

　
義

康

蒲

　
形

宮

成

区

吉

光

区

蒲

郡

西
運
営
委
員

荘

田

　
博

己

森
田
哲
久

小

笠

原

幸

忠

（

２
7
名
）

春
の
暖
か
な
日
差
し
が
、
あ
ち
こ
ち
の
木
々
や
草
花
に
力
を
与
え
、

鮮
や
か
な
緑
が
ま
ぶ
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
益
々
ご
清
祥
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
た
び
蒲
郡
公
民
館
審
議
委
員
会
委
員
長
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し

た
新
井
形
町
総
代
の
中
瀬
康
博
で
す
。
長
い
間
こ
の
立
場
で
ご
尽
力

さ
れ
、
多
大
な
功
績
を
残
さ
れ
た
故
細
井
政
雄
委
員
長
に
は
遠
く
及

ば
ず
、
た
い
へ
ん
不
安
で
す
が
、
公
民
館
活
動
が
皆
様
に
と
っ
て
よ

り
有
意
義
な
も
の
に
な
る
よ
う
精
一
杯
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

さ
て
、
令
和
七
年
度
、
公
民
館
活
動
に
参
加
さ
れ
た
方
々
の
延
べ

人
数
は
、
一
万
四
千
六
百
人
を
超
え
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
本
年

度
も
森
田
公
民
館
館
長
を
は
じ
め
職
員
の
方
々
、
運
営
委
員
の
皆
様

の
企
画
、
運
営
に
よ
っ
て
同
様
の
諸
活
動
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

文
化
的
活
動
で
は
、
歌
・
踊
り
・
短
歌
・
写
真
・
菊
づ
く
り
・
囲

碁
・
ち
ぎ
り
絵
・
手
編
み
・
書
道
な
ど
、
体
育
的
活
動
で
は
、
レ
ク

歩
こ
う
大
会
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
・
手

品
教
室
・
絵
画
教
室
も
あ
り
ま
す
。

ま
さ
に
子
ど
も
か
ら
女
性
、
成
人
、
そ
し
て
高
齢
者
向
け
の
活
動

が
た
く
さ
ん
用
意
さ
れ
て
お
り
、
生
涯
学
習
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
様
が
公
民
館
に
集
う
こ
と
で
、
新
た
な
出
会
い
が
あ
り
、

生
活
が
よ
り
楽
し
く
豊
か
な
も
の
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
人
と
人
と
の
生
の
交
流
こ
そ
地
域
の
絆
を
強
く
し
て
い
く

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
一
年
、
皆
様
の
さ
ら
な
る
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の
挨
拶
と
し
ま
す
。
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お知らせ
休
館
日

・
月
曜
日
・
祝
日

・
年
末
年
始
（
十
二
月
二
十
八
日
～
一
月
四
日
）

開
館
時
間
・
午
前
九
時
～
午
後
九
時

※
夜
間
（
十
七
時
以
降
）
の
利
用
が
な
い

場
合
は
閉
館
い
た
し
ま
す
。

※
日
曜
日
は
事
務
室
を
締
め
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

就
任
の
ご
挨
拶

運
営
審
議
会

委
員
長

新
井
形
町
総
代

中
瀬
康
博

蒲
郡
東
総
代

松
平
義
康

運
営
審
議
会

管
理
運
営
委
員
会

就
任
の
ご
挨
拶

図
書
整
理
委
員
会

（
敬
称
略
）

就
任
の
挨
拶
の
前
に
吉
光
区
と
し
て
は
、
現
役
の
総
代

細
井
政
雄
氏

が
亡
く
な
ら
れ
た
事
で
す
。
地
区
総
代
の
他
に
大
役
を
永
く
勤
め
上
げ
て

来
ら
れ
、
吉
光
区
に
と
っ
て
は
大
き
な
痛
手
で
す
。
た
だ
吉
光
区
に
は
選

挙
の
名
残
で
残
し
た
光
友
会
と
い
う
素
晴
ら
し
い
会
が
有
り
、
町
場
で
は

珍
し
い
ほ
ど
、
ま
と
ま
り
が
あ
り
ま
す
。
昔
の
井
戸
端
会
議
で
交
流
を

図
っ
て
い
る
よ
う
な
も
ん
で
す
。
引
継
ぎ
無
し
の
ス
タ
ー
ト
で
四
ヵ
月
ほ

ど
、
副
総
代
と
し
て
総
代
の
代
理
を
務
め
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
た
だ
自

営
業
の
廃
業
が
一
年
遅
れ
、
令
和
八
年
度
か
ら
は
吉
光
区
総
代
と
し
て
仕

事
を
続
け
な
が
ら
の
ス
タ
ー
ト
に
な
り
、
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る

こ
と
が
あ
る
か
と
存
じ
ま
す
が
、
総
代
区
・
区
民
の
皆
様
方
と
共
に
精
一

杯
努
め
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

蒲
郡
西
総
代

三
浦
光
稔

吉
光
区
総
代

竹
尾

隆

こ
の
た
び
、
蒲
郡
西
総
代
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
三
浦
光
稔
で
す
。

私
自
身
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
点
が
多
々
あ
る
こ
と
は
承
知
し
て
い
ま

す
が
、
お
世
話
に
な
っ
た
地
域
へ
の
恩
返
し
が
で
き
れ
ば
と
思
い
、
大

役
を
引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
私
は
、
昨
年
防
災
研
修
、
レ
ク

歩
こ
う
大
会
等
に
参
加
す
る
機
会
を
得
、
感
じ
た
こ
と
は
、
正
し
い
知

識
を
学
び
、
自
助
努
力
を
し
、
地
域
住
民
と
の
良
好
な
関
係
を
築
き
助

け
合
う
大
切
さ
を
痛
感
い
た
し
ま
し
た
。
職
務
を
遂
行
す
る
に
当
た
っ

て
、
時
代
の
流
れ
に
向
き
合
い
な
が
ら
地
域
住
民
及
び
町
内
役
員
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
力
を
合
わ
せ
て
よ
り
良
い
地
域
社
会
の
実

現
に
向
け
て
精
通
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

蒲
郡
東
総
代
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
東
廓
第
一
常
会
の
松
平
で
す
。

自
治
活
動
を
通
し
て
、
「
つ
な
が
り
」
「
近
助
」
「
共
助
」
の
輪
が
育

ま
れ
、
利
便
性
・
快
適
性
・
安
全
性
が
高
い
住
み
や
す
い
街
づ
く
り
に

少
し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
地
域
の
皆

様
の
活
動
へ
の
関
わ
り
が
、
義
務
感
だ
け
で
な
く
”
関
わ
る
美
し
さ
”

を
感
じ
て
も
ら
え
る
様
に
し
、
行
事
参
加
者
減
少
・
担
い
手
不
足
の
現

状
を
変
え
て
い
く
仕
組
み
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
皆
様
方
の
ご
指
導

ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
図
書
整
理
委
員
会
」
の
発
足

「
蒲
郡
公
民
館
七
十
周
年
編
集
委
員
会
」
を
衣
替
え
し
、
古
い

「
だ
よ
り
」
の
デ
ジ
タ
ル
化
等
を
目
的
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
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五
月
十
日
（
日
）

レ
ク
・
歩
こ
う
大
会

九
時

と
よ
お
か
湖
公
園

十
七
日
（
日
）

レ
ク
・
歩
こ
う
大
会
予
備
日

館
長
杯
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

八
時
半

●
五
月
三
日
（
日
）
～
五
月
六
日
（
水
）
休
館
致
し
ま
す
。

五
月
の
行
事
予
定

高齢者介護予防食生活改善普及事業かしわば会

●日 時：６月１９日（金）午前１０時より（受付９時３０分～）（予約制）

●場 所：蒲郡公民館2階 多目的ホール

（エレベーターがございます）

●参加者：６５歳以上の高齢者

●内 容：耳より情報

蒲郡市中央地域包括支援センターの話

保健師の話

会食なし

●余 興：歌声ボランティア「ハーモニー」の皆さんによる

歌や紙芝居など

代表 石川たづ子

●責任者 蒲郡市健康づくり 食生活改善協議会

●連絡先 西浦好枝 ６８ー３８７３
酒井 誠 ６８ー６０３８

日中1人で過ごす高齢者（６５歳以上）の皆様の為の

交流会を実施します。

ご参加希望の方は必ず申し込みをお願い致します。

『レク・歩こう大会』のお知らせ

対象は蒲郡地区在住

の方

申込み締切

5月15日（金）

人
形
劇
見
る
園
児
ら
の
声
援
の
声
の
あ
ふ
る
る
公
民
館
に

杉
浦

常
子

両
膝
の
手
術
を
終
へ
て
転
ぶ
な
ど
気
を
使
ひ
つ
つ
又
も
躓
く

杉
浦

常
子

対
岸
の
火
事
で
治
ま
ら
ぬ
不
安
に
て
ア
メ
リ
カ
イ
ラ
ン
の
戦
ひ
恐
る

岩
瀬

和
子

ガ
ソ
リ
ン
が
明
日
よ
り
三
十
円
の
値
上
が
り
と
聞
き
て
夜
の
更
け
給
油
し
に
行
く

岩
瀬

和
子

●日 時：５月１０日（日）

雨天の場合 5月１７日（日）

●集 合：蒲郡公民館 午前8時50分集合

軽い準備運動後出発

●目 的 地：「とよおか湖公園」

●参加対象：蒲郡地区住民で健康な方なら

どなたでもご参加いただけます。

●持 ち 物：飲み物・タオル・ティッシュ・

虫よけ等

●服 装：運動のできる服装

履き慣れた運動靴 帽子

※参加費無料、参加希望者は公民館まで

直接又は電話にてお申し込みください。

蒲郡公民館（ ６９ー１２８８)へ

コース
■蒲郡公民館 ９：００出発

↓
蒲郡市消防署（トイレ休憩）

↓
八柱神社（トイレ休憩）

↓
■とよおか湖公園（記念写真）

↓
東部公民館（トイレ休憩）

↓
■蒲郡公民館 １２：２０頃到着予定

★ 参加賞をもらって解散

母
百
歳
ピ
ン
ク
の
帽
子
に
チ
ャ
ン
チ
ャ
ン
コ
祝
ひ
の
膳
に
笑
顔
こ
ぼ
る
る

菅
沼

好
恵

五
回
目
の
手
術
に
た
え
し
我
が
夫
庭
に
真
っ
赤
な
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
咲
く

橋
本
満
寿
代

目
覚
め
時
に
雨
音
聞
い
て
朝
寝
坊
ラ
ジ
オ
体
操
中
止
に
和
む

志
賀

清
助

手
を
あ
げ
て
息
を
い
っ
ぱ
い
吸
う
ん
だ
ぞ
ん
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
前
の
朝
の
体
操

小
林

あ
さ

わ
れ
の
名
を
フ
ァ
ー
ス
ト
ネ
ー
ム
に
呼
び
く
れ
き
歌
会
果
て
て
語
ら
ひ
の
と
き

大
武

智
子

会
釈
し
て
す
れ
ち
が
い
し
が
い
つ
ど
こ
で
出
会
い
し
人
か
つ
い
に
分
か
ら
ず

仲
村
弥
枝
子

封
鎖
せ
ん
と
す
る
海
峡
を
ほ
し
い
ま
ま
海
鳥
の
と
ぶ
白
き
そ
の
群

中
村

達

小島 恭子

鈴木 アヤ子

三浦 悦子 井下 ヒデ子

安藤 佐代子

● 日 時 ６月２７日（土）１３時３０分～

● 場 所 蒲郡公民館

● 対 象 市内在住・在勤の方

● 定 員 ２０名

● 持ち物 ヨガマット又はバスタオル・

タオル・飲み物

● 講 師 吉原幸子 先生

●参加費 無料

● 申込み ５月２６日（火）～

直接、電話又はファックスにて

住所、氏名、電話番号を蒲郡公民館へ

蒲郡公民館（TEL/FAX６９ー１２８８)

生涯学習講座

「ヨガ教室」 開催のお知らせ

ヨガで日頃の疲れを取りリラックスしてみませんか

生涯学習講座

「交通防犯教室（自転車）」 開催のお知らせ

ロビーの作品紹介

ちぎり絵教室の生徒さんん作品が入

れ替わりました。

素晴らしい作品をゆっくりとご鑑賞

ください。

● 日 時 ６月１７日（水）１３時３０分～

● 場 所 蒲郡公民館

● 対 象 市内在住・在勤の方

● 定 員 ４０名

● 講 師 交通防犯課職員

●参加費 無料

● 申込み ５月２６日（火）～

直接、電話又はファックスにて

住所、氏名、電話番号を蒲郡公民館へ

蒲郡公民館（TEL/FAX６９ー１２８８)

安全で安心な社会のための新しい制度を守ろう


