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蒲郡市東港地区まちづくりプロジェクト参加方法 

                                   

 

■まちプロのコンセプト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「できたらいいな」が「できた」に変わる自分自身の挑戦の場にしよう。チャ

レンジしたい人をサポートし、やってみたいことをみんなで実現しよう。 

 

１ 

自分たちも楽しみながら、訪れたひとたちにも楽しんでもらおう。様々な関わ

り方で、一緒にまちの魅力を増やそう。 

 

２ 

三河湾と山々で囲まれ、自然あふれるまち。地域資源を最大限活用し、美しい

景色がいつまでも続くように、きれいに大切につかおう。 

 

３ 

老若男女みんなが出会い、よりどころとなる空間をつくろう。公共性を持ちな

がら、みんなで支え合い活動しよう。 

 

４ 

おもてなしの心でまちの笑顔や観光につなげよう。にぎわいを生み出すため

に、持続的に活動をしよう。 

 

５ 

６ 地域、市、事業者と連携し、豊かなまちを目指して、頑張る人の輪を広げてい

こう。

 

 

 

 



2 

 

■まちプロ参加までの流れ 

まちプロは誰でも参加できる市民活動です。一緒に活動するメンバーを随時募集してい

ます。東港地区を舞台に楽しい活動をみんなで広げていきましょう。 

 

① 事務局メンバーからまちプロの概要説明を受け 

コンセプトブックを読む 

 

②参加種類を選択して登録（個人） 

登録フォームはこちら↓ 

 

 

 

 

 

③メンバーに仲間入り！ 

 

 

  ■参加の作法 

作法とは、みんなで円滑にチームを運営するためのルールです。ルールを守って参

加しましょう。 

 

・活動コンセプトに共感して一緒に活動してくださること 

・営利のみを目的としないなど、まちづくりの意識を持って参加すること 

・宗教・政治活動を目的としたものでないこと 

・他のメンバー、他団体と良好な関係性を築けること  

・他人の意見を否定しないこと 

・みんなでつくる意識を持つこと 

・会話・意見交換しやすい環境を心がけること 

・参加のルールを守ること 

 

ルールを守ろう 

 

 

既存プロジェクトチームに参加希望の方

は、希望するチームに直接お問い合わせく

ださい。 

※お問い合わせ先（メールや Instagram）

は５ページでご確認ください。 

新しいチームを立ち上げたい方は、事務局

へお問い合わせください。 
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■参加の種類 

まちプロの活動は以下 5 種類の参加の仕方があり、様々な活動をすることができます。

自分のやりたいことや、活動したい頻度に合わせて参加の種類を選んでください（個人登

録です）。※活動開始後、参加の種類は変更できます。 

種
類 

構成 役割・活動内容 活動頻度（目安） 

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

• まちプロの代表者及び副代表者 

• 活動チームの代表者 

• 自薦・他薦により全体会で承認され

た方 

※まちプロでの活動経験が必要で

す。 

• 事務局として広報、会計、情報連

絡などの作業を各自担う 

• まちプロの活動方針の検討や年間

活動計画を作成 

• 会議の企画運営 

• 各チームの課題・懸念点を共有し

解決の方向性を検討 

• 市との調整事項を協議、検討 

• その他、組織運営に関すること 

★★★★ 

活動頻度や活動時間が多い 

✅事務局業務が得意 

✅組織運営を担う 

✅みんなをサポート 

プ
レ
イ
ヤ
ー 

• チームに所属しチーム活動の主催

（企画や運営）をする方 

• チームに所属しチーム内の役割を

担う方 

• 既存チームに参加、または新規チー

ムを立ち上げて参加 

※チームへの参加は直接チームに

お問い合わせください。チームごと

に参加ルールがあります。 

• チームの活動計画を作成 

• イベントやプログラムの企画、運

営をおこなう 

※具体的な活動内容は、チームご

との決まりに従う 

• 活動の記録、報告をおこなう 

★★★ 

活動頻度は比較的高い 

✅積極的に活動したい 

✅挑戦したい企画がある 

✅仲間を増やしたい 

サ
ポ
ー
タ
ー 

• チーム活動(イベントやプログラム

を主催)ではなく、活動や会議の手助

けをし、一緒にまちを盛り上げる方 

• まずはまちプロに参加して活動を

始めてみたい方 

• 全体会の準備（設営・運営・撤去） 

• イベントやプログラム当日の運営

フォロー 

• 広報 PRの協力 

★★ 

活動頻度は 1カ月に 1回程度 

✅おもてなしを手伝いたい 

✅自由度高く気軽に活動 

✅身体を動かすのが好き 

メ
ン
バ
ー 

• イベントやプログラムに出店・参加 

• 会議に出席 

• まちプロの想いに共感し、できると

きに協力 

• 全体会に参加する 

• 募集されたイベント等に参加・出

店 

• イベントやプログラムに参加しな

くてもOK 

★ 

活動頻度は低い 

✅まちづくりの情報がほしい 

✅出会い・交流を広げたい 

✅ゆるく活動したい 

ま
ち
プ
ロ
応
援
会
員 

• まちプロのファンやまちプロの活

動を応援したい人 

• 会議に出席 

• 全体会に参加する 

• まちプロのファンとして応援する 

★ 

活動頻度は低い 

✅まちプロを支えたい 

✅まちプロを見守りたい 

✅活動状況を知りたい 
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■参加種類ごとの参加会議・会費等 

ご参加頂く会議や会費は以下の表の通りです。 

※年度途中から参加の場合、会費は半年単位で半額とします。 

※途中退会者への返金はいたしかねます。 

※会費の使途（想定）：共有備品の修繕費、広報費用 

■会議の種類と内容 

種類 参加者 開催頻度 内容 

全体会 

(元まちプロ会議) 

• マネージャー 

• サポーター 

• プレイヤー 

• メンバー 

• まちプロ応援会員 

• 蒲郡市 

年 2～３回程度 

• 年間活動計画の共有 

• 全体企画の共有、プログラム内容の調整 

• まちプロ全体収支の報告 

• 各チームの活動計画、経過、結果の報告 

• 蒲郡市への情報共有、協力体制の調整 

• 必要に応じ、課題の解決策などを議論 

マネージャー会議 

• マネージャー 

• サポーター代表 

• 蒲郡市 

2 ヶ月に 1 回程

度 

• まちプロの年間活動計画の検討 

• まちプロ全体での企画の検討・準備 

• プロモーション・広報内容の検討・準備 

• 各チームの課題・懸念点を共有・検討 

• まち蒲郡市との調整事項の協議 

※プレイヤーのチームの会議はチームごとに決定し開催します。 

種類 全体会(元まちプロ会議) マネージャー会議 会費 メーリス情報共有 

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

●司会 

企画運営 

※蒲郡市参加 

●司会 

企画運営 

※蒲郡市参加 

１０００円/年 ● 

プ
レ
イ
ヤ
ー 

● 

報告 
― １０００円/年 ● 

サ
ポ
ー
タ
ー 

● 

準備 
― 

寄付希望制 

１口 ５００円から 
● 

メ
ン
バ
ー 

● 

出席 
― 

寄付希望制 

１口 ５００円から 
● 

ま
ち
プ
ロ 

応
援
会
員 

● 

出席 
― 

応援会費 

１０００円/年 
● 
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■既存プロジェクトチーム 

プレイヤーが活動する既存プロジェクトチームは 5 チームあります。新しいチームを立

ち上げることもできます。新しいチームを立ち上げたい方は 5 ページの事務局のお問い合

わせ先にご連絡ください。 

チームへの参加ルールや参加条件は各チームの決まりに従いますので各チームにご確認

ください。 

※参加を希望される場合は、直接チームにお問い合わせください。 

※五十音順 

名称 活動目的・活動内容 問い合わせ先 

Gama Come 
・まちづくり・賑わい創出 

・イベント主催・他イベント運営サポート 

Mail：gamacome2022@gmail.com 

Instagram：gamacome 

がまきたいっか 

・月 1 回のオープンミーティング 

・チームごとの活動（企画、広報、空き家調

査、資金調達） 

・自主イベントの企画・開催 

Mail：gamakita.ikka@gmail.com 

Instagram：gamakitaikka_shotengai 

蒲郡うみまちマルシェ 
・蒲郡のまちの賑わい創出 

・運営の手伝い 

Mail：umimachigama@gmail.com 

Instagram：umimachi_gama 

Gama Connect 

・『自分たちのまちはみんなでよくしていこ

う』の想いのもと、“市全体で自分たちのでき

ることをできることから”という意識を広め、

次世代へ繋げるよう持続するまちづくりを行

っていく。 

・子どもから大人、お年寄りまでみんなを巻

き込みながらまちづくりに参加する経験やそ

の中でも楽しさや繋がりができるようなイベ

ントや活動を企画、運営。 

GAMA HALLOWEEN、Mimosa Marche  等 

Instagram：gama_connect_  

みなとみらいの朝市 

・毎月第一火曜日開催準備等 

・開催時に人々の滞留空間等を考え人々が多

く集まる仕組みを考察。 

Mail：taracafe_2023@icloud.com 

 

■お問い合わせ先 

蒲郡市東港地区まちづくりプロジェクト事務局 

メールアドレス：gamagorihigashikou@gmail.com 

インスタグラム：gama_go_machizukuri 


