
 

外で遊ぶの楽しいな♪ 

新年度が始まりました。新しい環境にも慣れてきて、保育士や友達と一緒に好きな遊びを

楽しんでいます。北部保育園の理念『げんき！ゆうき！えがお！』に向けて、今年度も子ども

の姿や発達にあった遊びを沢山計画していきたいと思います。 

３，４，5 歳児は戸外集会で『ズートピア』

のダンスを踊ったり、かけっこや玉入れなど

体を動かす遊びを楽しんでいます。異年齢同

士の関わりをもつことで、“あこがれの気持

ち・友達を思いやる気持ち”などを育ててい

きたいなと思っています。 

 

 

 

０，１，２歳児も外に出ると、風が心地よく気分も変わり、ア

リやダンゴムシを見つけると、目で追ったり、ちょっとこわが

りながらも触ってみたりしています。お兄さんお姉さんの真似

をして、アスレチックにも挑戦！体をいっぱい使いながら、 

楽しく遊んでいます♪ 


