
安心カード 

 

 高齢の方や障がいのある方が緊急連絡先やかかりつけの病院の情報をあらかじめ書いておく

ためのカードです。カードをかばんや財布等に入れていつも持ち歩いていただくことで、万が一

の際の救急活動を円滑に行うことができます。 

 

 

 

ふりがな  

氏 名 
（ 男・女 ） 

住 所 蒲郡市 

総代区  常会  

生年月日 昭和・平成・令和 

      年     月    日生 

電 話  

 

かかりつけ

病院 

 

今かかって

いる病気 

心疾患・脳卒中・ぜんそく 

その他（              ） 

アレルギー  

その他 
伝えたいこと 

希望 

 

 

     で切り取り、      で折り曲げてカードサイズにすれば完成！ 

Ａ４用紙に印刷。各項目に記入する。 

氏 名 電 話 続柄

カードはご本人または家族が必要事項を記入し、いつも持ち歩くかばんや財布等

に入れておきましょう。 


