
夏野菜を植えました🌱 
「夏野菜を育ててみたいね」と子ども達に投げかけると「夏野菜ってなに～？」「ブロッコリー？」と

疑問や知っている野菜の名前が出てきました。そこで野菜の種類についてみどり組会議をしました。

また、収穫した野菜で「ピザにして食べたいな」と昨年のみどり組がやっていたことを思い出して意見

を言う子もいました。 

みんなで相談した結果、ピーマン・きゅうり・オクラ・枝豆・すいか・とうもろこし・かぼちゃ・さつまい

ものの 8 種類を育てることにしました。野菜の苗が届くと、葉っぱの形を見て、何の野菜なのかをよ

く観察している子もいましたよ！ 

 

 

野菜を育てる中で、変化を感じ取り、好奇心や探求心をもったり、命を育てる大切さに気づいたりして

食への興味や関心が広がっていくように保育していきます。また、自分達で育てたからこそ、「食べてみ

たい」の気持ちにつながるように野菜の世話を楽しみたいと思います。 

苗を植えるのが初めての子ども達は、少し緊張気味で、ドキドキ！保育士に確認しながら、やさしく苗を

持ち、土の布団をそっとかけていました。苗を無事植えると「大きくなあれ」と水やりもしていました！ 

 看板も作りました！ 


