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令和８年度自主防災会リーダー研修
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自主防災会リーダー研修

１ 自主防災会について
２ 自主防災活動の必要性について
３ 避難場所・避難所について
４ 避難所開設について
５ グループワーク
※３つのグループに分かれ、避難所開設の
体験を行います。
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１ 自主防災会について
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自主防災会とは…（※蒲郡市自主防災組織設置要綱により）

「地域並びに住民の生命、身
体及び財産を地震等の災害
から保護するため、住民の隣
保協同の精神に基づく自発
的な防災活動を行うことを目
的とした組織」
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自主防災会とは…

「大地震が発生したとき、被害の
拡大を防ぐため防災関係機関は
総力をあげて防災活動に取り組
みますが、過去の災害教訓から
も防災関係機関による対応のみ
では限界があります。」
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自主防災会とは…

「地域の人たちが自分たちの町
を守るため日ごろから話し合い
や訓練を通じ、協力や連携意識
を高めることで地域コミュニティを
強化し、災害時にはお互いに支
え合うことができる環境を作る。」
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目的の達成のために

（１）火災その他災害の予防

（２）防災に関する知識の普及

（３）防災活動に必要な資機材の整備

（４）防災訓練の実施

（５）災害発生時における初動対応及び避難所

の開設・運営

（６）その他組織の目標を達成するために必要

な活動
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自主防災会なんて初めて聞いた…

総代区内にある

全世帯を持って構成

ということは、皆さんはすでに自主防災会
に入っているということです。
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本日研修参加の皆さんは…

自主防災会の

会長、副会長であり、
活動隊の

隊長、副隊長です。
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皆さんの本音は…

・地区の役回りで一年総代だから…
・常会長（組長）だけど、隊長って…
・自分や家族も心配なのに、地区の
ためって…
・市の職員が何とかしてくれるんじゃ
ないの？
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・想定地震

南海トラフ地震（最大震度７）

・主な被害 ※理論上最大

人的被害－死者 約５００人

内訳…建物倒壊３００人、浸水・津波８０人、火災６０人

物的被害－約 ７，６００棟

最大津波高 約６ｍ 津波到達時間 約１時間後

蒲郡市に想定されている地震の被害

平成２６年５月３０日愛知県発表
愛知県東海地震・東南海地震・南海地震等被害予測調査より
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蒲郡市に想定されている大雨や台風等の被害

大雨や台風による主な被害
・大雨による洪水、内水氾濫
・土砂災害
・台風等による暴風
・高潮による浸水 等
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事前の備え

蒲郡市の公的備蓄物資支給対象者は、
「災害の発生により、家屋の倒壊又は焼失のため、避難所で
生活することを余儀なくされ、かつ物資の確保が困難な者」
とし、発災直後からの想定避難者数である

１日平均８，４００人に基づき備蓄しています。

蒲郡市の公的備蓄状況

各家庭での備蓄は進んでいますか？
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２ 自主防災活動の必要性
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災害が発生した地域における対応の実態（救助活動の実態）
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災害が発生した地域における対応の実態（火災活動の実態）

阪神・淡路大震災に、神戸市内で調査した９４か所の火災現
場のうち、約８割の７７か所で市民消火活動が展開された
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長田区西代市場火災
自治会リーダーの呼びかけで
200人以上のバケツリレー
倒壊家屋を動かし延焼防止

東灘区御影西町火災
こどもを含む約300人がバケツ
リレー

長田区東尻池町火災
近隣企業からポンプ、ホースな
どの提供を受けて活用

参考：日本火災学会
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自主防災組織の活性化のための方策

③自主防災活動に対する理解と協力

②訓練やイベントを通じた地域の繋がりの強化

①日頃からの災害への備え

④他の地域の自主防災組織との連携

及び訓練の実行
⑤地区防災計画の作成による防災意識の向上
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自主防災組織の必要性まとめ

・災害時（特に直前、直後）は、
「自助」と「共助」の防災活動が重要です

・自主防災組織は、自助・共助の役割を
果たすとともに、災害による被害を予防し、
軽減するための活動を行います
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３ 避難場所・避難所について
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大規模災害が発生すると・・・

ライフライン
が被害を受け、
当面の間使えない

いのちの危険
に見舞われる

必要なものが
入手しづらい

どこに避難しますか？

大規模な災害
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どこに避難しますか？

①近くの空き地、駐車場

②学校の校庭や大きな公園

③学校の体育館
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避難場所、避難所の考え方

①一時避難場所（いっとき避難場所）

・災害から身を守るために緊急・一時的に避難する場所です。
・地区計画で事前に決まっている地区もあります。
※近所の空き地、公園、広い駐車場が当てられることが多いです。
※生活する場ではないので、原則として食料や物資の備蓄はありません。

②指定緊急避難場所

・災害リスクを考慮し、緊急的に命を守る場所です。
・学校の校庭や大きな公園が該当します。
※備蓄物資（食料以外）や資機材等の入った倉庫がある場合があります。

③指定避難所

・災害で自宅に戻れない方が一定期間滞在し、避難生活を行う場所です。
・学校の体育館、保育園の遊戯室、一部地区の会館
※収容人数に合わせて、備蓄物資があります。
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①一時避難場所（いっとき避難場所）

地区によっては決まっているところもあります。

（一例）
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②指定緊急避難場所

市内５７か所が指定されています。
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③指定避難所（学校の体育館など）

避難する場所でなく、

避難生活を行う場所です！
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ですので、

・傾いた体育館で避難生活できますか？

・隣の崖が崩れかけている場所で…

・近くの川が決壊している場所で…

・屋根が崩落して穴が開いた場所で…
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４ 避難所開設について
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安全に避難生活を行うために…



Copyright © 2016 Gamagori City, All rights reserved.

本日皆さんに体験してもらうのは…

①避難所の安全確認

②トイレの確保

③避難所の受付
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まずは、

防災コンテナ
体育館近くにあります。
※一部該当せず

避難所開設セット

・セット内容は統一しています
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箱の中には…

避難所開設セット

・セット内容は統一しています
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蒲郡市 避難所開設アクションカード

蒲郡市危機管理課
令和６年 月
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①避難所の安全確認
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②トイレの確保
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②トイレの確保
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②トイレの確保
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③避難所の受付

有　無

　犬　　猫
　その他（　　　　　）

種類

　なし

病気　障害　要介護

アレルギー　妊娠中

アレルギー　妊娠中

頭数

アレルギー　妊娠中

（　　　　　　　　　　）

家
族

年  月  日

（　　　歳）

年  月  日

（　　　歳）

年  月  日

（　　　歳）

自家用車
(避難所に駐車する場合)

車種 色 ナンバー

ペットの同伴避難 有　無
ケージ

等

【避難者記入】

□避難所内

□テント(避難所敷地内)

□車両(避難所敷地内)

□福祉避難所

□在宅避難

□その他

避難所利用者登録票（表面）

病気　障害　要介護

アレルギー　妊娠中

　なし

病気　障害　要介護

　なし

　なし

病気　障害　要介護

個人情報については、避難所生活支援及び運営等のため必要最低限の範囲で共有します。
また市災害対策本部へ提供し、被災者支援のために利用します。

運営に協力
できること

（特技・免許）
配慮が必要な事項

住所

電話番号

※任意記入

その他の
連絡先

（親族等） 電話

〒

性別生年月日

年  月  日

（　　　歳）

氏名

世
帯
主

避難を希望
する場所

避難所利用者名簿（避難所以外でも物資の支給等を希望する人は記入してください）

ふりがな

総代区
常会名

〒

受付担当者

【退所時】 ※退所後は退所者用のフォルダを作成し綴じてください

退所日

退所後の住所（任意）

退所後の連絡先（任意）

　　　　　　　年　　　月　　　日

避難する場所

安否確認があった場合、個人情報を公開してよいか

※重要
公開　　非公開

その他、聞き取りによる特記事項

□避難所内

□テント（避難場所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

□車　両（避難場所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□福祉避難所

□在宅避難（避難場所　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□そ の 他（避難場所　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※受付担当者は記入者とともに表面を確認してください。

【受付担当者記入】

避難所利用者登録票（裏面）

受付番号 受付日 月　 　日 避難所名
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５ グループワーク



Copyright © 2016 Gamagori City, All rights reserved.

グループワーク ≪説明≫

１ 今から３つグループに分けます。

２ 建物の確認方法、災害用トイレ、受付要領を実
施していただきます。（各ブース約１０分）

３ 説明、進行は危機管理課職員が行います。

４ グループワークで使用する道具がこちらで用意し
ます。

５ 質問は最後に時間を設けます。

６ 災害時をイメージしていますので、作業が不便な
こともあります。ご了承下さい。
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避難所資機材の展示
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