
西部子育て支援センター 

 

令和８年度 ミニ講座 年間予定一覧表 

講座内容等変更になる場合があります 

 

 
講座内容  （10：30～） 募集組数 

4 月 22 日（水） 
親子で遊ぼう！ 

「手遊び・ふれあい遊び」 
１０組 

5 月 

20 日（水） 音楽遊び １０組 

2８日（木） 市内保育施設紹介 １０組 

6 月 17 日（水） 歯の話 １０組 

7 月 １５日（水） サーキット遊び １０組 

8 月 19 日（水） わわわのお話 １０組 

9 月 9 日（水） ベビーマッサージ １０組 

10 月 21 日（水） 応急手当 １０組 

11 月 18 日（水） 親子でお話を楽しもう １０組 

12 月 9 日（水） クリスマス製作 １０組 

１ 月 27 日（水） 豆まき製作 １０組 

2 月 17 日（水） ヨガ １０組 

3 月 10 日（水） リズム遊び １０組 

 


