
パン作りをしたよ� 
地元のパン屋さんがパン教室を開いてくれました！ 

17 日にパン作りができることを知らせると「もうすぐだね」と毎日作る日を心待ちにしており、 

粘土遊びでいろいろな形作りをしてから、楽しみました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方を教えてもらうと、さっそく形作りのスタートです♪にこにこで楽しそうに作る子、もくも

くと真剣な表情の子、様々な姿が見られました。「こんな風に作りたい」という思いには、お店の方

からアドバイスももらいながら、イメージしたものを作ることができて大満足の子ども達です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生地の感触は・・・ 

ふわふわ、ぷにぷに～！ 

とっても気持ちよかったね♡ 

�

パン生地には表裏があることや道具の使い方を 

教えてもらっています� 

生地を切る道具はドレッジ

（カード）っていうんだよ 

すごーい✨ 

生地をのばして・・・ 

ぎゅっぎゅ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

様々な形ができて、とってもかわいいですね！ 

 

 

 

 

 

 

焼き上がり後は、生地の時と比べるとぷくっと膨らんで、いい匂いがしていました！ 

可愛く焼きあがった自分のパンを見て、子ども達は大喜びでした☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飾りつけ楽しいな 

できた！ 

パン生地をのばしたり、切ったりすること

やトッピングを飾りつけたりすることで自

分だけのパンを作る経験がもてました。 

作ったパンは持ち帰り、大好きなおうちの

方と一緒に食べました。大好きな人と食べ

ることやおいしいと言ってもらったことは

子ども達にとって、とても嬉しかったので

はないでしょうか。 

この経験からイメージした物を形にする嬉し

さや食べ物や調理への興味関心をもつことに

つながったように思います。先日、食育キャ

ラバン隊が園に来てくれ、食べる時にはよく

噛むことやなぜ噛むことが大切なのかを教え

ていただきました。また、5 月下旬に植えた

夏野菜が少しずつとれるようにもなってきま

した。これからも食育に触れられる機会を設

け、保育をしていきたいと思います。 



 

届いたパンに興味深々 

自分のパンを見つけると嬉しそう♡ 

パン屋さんごっこをして、自分のパンを買いました。

大事に袋詰めをしました。 

 

いらっしゃいませ～ 

僕のあった！ 

これ、ください 

￥100 円です 
まいどありがとうございます 

楽 し い パ ン 作 り が で き て 、 最 高 の 思 い 出 が で き ま し た 。 

パン屋さんごっこをしたよ 

 この経験を通して、言葉のやりとり、物を通してのやりとりを楽しんでいました。実際のパンを使い、物を大切に扱う

姿も見られました。楽しい経験を保育園の他の友達にも味わってほしいなと子どもたちから意見も出ています。最近

では、廃材を使ってアイスやドーナツを作って遊んでいます。この経験を活かして今後のお店屋さんごっこに繋げてい

きたいと思います。 


