
市民体育センター 69-3241

図書館
Library
69-3706

その他教室、
イベントなど

新規の方は体験ができます。
希望の方は、体育センター受付へ。

（有料・1 回のみ）

おすすめ

こどもバレエこどもバレエ
　経験豊富な講師が丁寧に教えます。経験者向
けのクラスもあります。

と　き　8 月 3・17・24・31 日月　全４回
　　　　幼児　午後 5 時～ 5 時 45 分
　　　　児童　午後 6 時～ 6 時 45 分
受講料　4,400 円

夏休みチャレンジ体育教室夏休みチャレンジ体育教室
と　き　8 月 18 日火　マット運動
　　　　8 月 19 日水　鉄棒運動
　　　　8 月 20 日木　とび箱運動　
　　　　幼児（年中・年長）　午後 2 時～ 3 時
　　　　�小学生　午後 3 時 15 分～ 4 時 15 分
受講料　�1 コース 1,500 円
　　　　※3コース参加は4,000円

器械体操　初級クラス器械体操　初級クラス
　準備運動から基本的な体の動かし方、とび箱
やマット、器械を使った技術的な動きまで、丁
寧に指導します。

と　き　8 月 10・31 日月　全 2 回
　　　　午後 5 時 15 分～ 6 時 15 分
対　象　年長～小学 3 年生
受講料　3,000 円

つめたいこおり
どんなかたち？
細島 雅代 / 写真
伊地知 英信 / 構成・文
岩崎書店

硬い氷を削って食べるかき氷。
自然の中にも色々な形の氷があ
ります。どんな所にどんな形の
氷があるか、写真で見てみよう。

（対象：小学１・２年生～）

給食のおばちゃん
食べるのは苦手
山口 恵以子 / 作　彩田 花道 / 絵
理論社

伝説の給食のおばちゃんが、日本各
地の小学校をまわります。食を通じ
て、悩む子どもたちの心に寄り添う
連作短編集。（対象：小学３・４年
生～）

読書感想文におすすめ！

と　き 　�７月５日日、11 月 15 日日、３月 21 日㊗　
午後２時～３時

ところ 　会議室　 対　象 　18 歳以上の方
定　員 　10 人　　 参加費 　無料  ※申し込み不要
持ち物 　紹介用の本１冊

ゆる～い読書会ゆる～い読書会
大人のための大人のための

 46460107

　好きな本についておしゃべりしませんか。

金沢ヒューマン文庫に見る金沢ヒューマン文庫に見る
教育者・金沢嘉市の仕事展教育者・金沢嘉市の仕事展

と　き 　７月 18 日土～８月２日日
ところ 　展示室

　没後 40 年となる本市出身の教育者金
沢嘉市の著書原稿やラジオ台本などを展
示します。
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