
読書感想文書いちゃうデー
図書館　  69-3706

　司書のサポートで、読書感想文を
書いてみませんか。
と　き　7 月 25 日土・26 日日
質問しながら書いちゃうタイム
　午後１時～３時
集中して書いちゃうタイム
　午後３時～５時
ところ　図書館会議室
対　象　�小学生～高校生とその保護

者
定　員　各 12 人
参加費　無料　※申し込み不要
持ち物　�筆記用具、清書用の原稿用

紙

 464611731

ブックトーク
図書館　  69-3706

　小学生を対象に、読書感想文にお
すすめの本を紹介します。
と　き　7 月 18 日土
　1・2 年生向け　午後１時～
　�3・4 年生向け　�午後１時 30 分～
　5・6 年生向け　午後２時～
　※各回 20 分程度
ところ　�図書館児童室
定　員　各 10 人
参加費　無料　※申し込み不要

 464611731

とりもどそう美しい三河湾
環境清掃課　  57-4100

　三河湾の汚れの原因の半分以上は
家庭から流される生活排水によるも
のです。毎日の暮らしの中で、生活
排水対策を心がけましょう。
・�調理くずや食べ残しは水切りネッ

トを使う。
・�食器汚れはゴムベラやキッチン

ペーパー等で取り除いてから洗う。
・洗濯用洗剤は使い過ぎない。
・�風呂の残り湯を洗濯や掃除に再利

用する。

 0180629

国民健康保険高齢受給者証
を更新します
保険年金課　  66-1103

　70 歳〜 75 歳未満の被保険者の
方に、８月１日から使用する受給者
証を７月末までに送付します。８月
以降に医療機関などを受診するとき
は、新しい受給者証を提示してくだ
さい。
※�古い受給者証は返却または自身で

破棄してください。
※�マイナ保険証利用者には「資格情

報のお知らせ」を送付します。マ
イナ保険証利用の場合は、高齢受
給者証の提示は不要です。

 0100336

マイナンバーカード
休日に手続きできます
市民課　  66-1109

　7 月から毎月第 2 日曜と第 4 土曜
に予約制で手続きができるようにな
ります。（マイナンバーカードの申請
はできません。）
★�７月の開設日：12 日日・25 日土
申し込み　市公式 LINE から。

マイナンバーカード
予約優先窓口を開設します
市民課　  66-1109

　待ち時間短縮と混雑緩和のため、
平日におけるカードの申請以外のマ
イナンバーカード手続きを予約優先
とします。
と　き　7 月13 日月〜（平日のみ）
申�し込み　市公式 LINE、電話、イ

ンターネットから。

 0347594

国民年金保険料
免除・納付猶予制度
保険年金課　  66-1101

　納付が経済的に困難な場合は、免
除・納付猶予制度をご活用ください。
未納の場合、障がいや死亡といった
不測の事態が発生したときに障害基
礎年金や遺族基礎年金を受け取るこ
とができない可能性があります。
対�　象　本人・配偶者・世帯主の前

年所得が一定以下で、国民年金加
入中の 20 ～ 59 歳の方（失業等
による特例もあります）

申�し込み　直接保険年金課またはお
近くの年金事務所へ。郵送、マイ
ナポータルからの電子申請も可能
です。

追�納制度　免除・猶予期間があると
将来受け取る年金額が減額されま
す。10 年以内であれば保険料を
納付して受給額を増やすことがで
きます。（3 年度目以降は加算金
がつきます。）

問�合先　保険年金課国民年金係、
豊橋年金事務所（  0532-33-
4111）

 0238946
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