
登録No.  氏　名 種目 内容／一言メッセージ

120 伊藤わかよ
着物着付・ふろしきﾗｯﾋﾟﾝｸﾞ・手組
くみ紐・浴衣着付け・帯だけ結び

・一家に一人着物を着られる方、また着せられる方を目指し
ています。帯結びは優しい『前結び』もいたします。　・手
組みひもはミサンガなど。

289 西浦　ちえ子 盆石
黒塗の盆に白砂で風景等を描きます。描き直し無限なので失
敗なし！

290 今泉　真智宏 真多呂　木目込み人形

素材に必ず筋が入っています。その筋にそってボンドを少し
付けて布を入れ込みます。活動可能日：月・火曜日以外（2時
間程度）　ヘラ、反りバサミ、木工ボンド　材料はその都度
かかります。

287 中野　弘毅 ぬか床造り体験学習
昔ながらの漬物造りの講義とぬか床造り体験学習を面白おか
しく楽しい授業で行います。※材料費２，０００円／人・午
前開催の場合は前日に準備する必要があります。

【連絡先】蒲郡市教育委員会生涯学習課

〒443-0034 蒲郡市港町17-17 生命の海科学館内
TEL ０５３３－６６－１１６７ FAX ０５３３－６６－１１９９

蒲郡市文化・スポーツリーダー（Gamagori Cultures Sports Leader）は、

市民のみなさんの活動をお手伝いするボランティアの方々のことです。

市内に在住、在勤する人に、それぞれの特技を教育委員会に登録し

ていただき、市内のグループ、団体等から要請（派遣申請）があった場

合には出向いて指導していただいています。

ぜひご活用ください！

■利用日の１５日前までにお申込みください。

■申し込みできる方は、原則として、市内に在住・在勤・在学している１０人以上の方で構成
された団体です。

■政治、宗教、営利活動などの場所および催しには派遣できません。申し込みが集中したり、
日程調整などで、ご希望に添えない場合がありますのでご了承ください。

■講師料は無料です。ただし、各会場の予約やそれにかかる費用は各自ご負担ください。また
講座によっては材料費や交通費等の実費が必要となる場合があります。

■派遣ご希望の方は生涯学習課へ裏面申込書、または電話・FAXでお申込みください。

ボランティアの方々が蒲郡市内の皆さんのところへ出向き、特技を指導します！ボランティアの方々が蒲郡市内の皆さんのところへ出向き、特技を指導します！

蒲郡市 文化・スポーツ リーダー蒲郡市 文化・スポーツ リーダー蒲郡市 文化・スポーツ リーダー

令和８年度令和８年度



登録No.  氏　名 種目 内容／一言メッセージ

165 八田　寿人

198 尾崎　泰恵
ﾌﾗﾜｰﾃﾞｻﾞｲﾝ・華道・茶道・日本舞
踊・歌謡舞踊・着付け

華道　真生流　尾崎翠恵、茶道　宗徧流　新晴庵宗泰、日本
舞踊　西川流　西川二三扇

218 小田二三枝
フラワーアレンジメント・生け花
（池坊）・俳句

・俳句を始めませんか！　日々の生活や旅先での想いを１７
音にまとめます。　・身近に咲く花を使って、生け花アレン
ジを楽しみましょう！

232 尾藤　孝代 押絵　※文化祭不可

１３００年続いている押絵を現代につなげる意味を提案出来
たらうれしく思います。変わらぬ本質を持ちながら、今に生
かされてこそ伝統工芸の流れが次世代に橋渡し出来るかと考
えてます。小さな歩みです。

233 石川たづ子 ドライフラワーアート
主に種や苗から育てた草花や、拾い集めた木の実等をドライ
フラワーにしてアレンジします。

242 秋田　悦子 ステンドグラス
２時間程度で完成する作品（小物入れ、小さなパネル）を作
ります。

243 高橋　優子
アロマセラピー・ハンドトリートメ
ント・自分らしく生きるためのココ
ロのヒーリング・数秘術

支えたい人がいる。自分を変えたいと思うときに。

246 加藤　衛治 マジック、科学、ものづくり
マジック：科学マジックやカードマジックをします。　科
学：科学の実験をします。　ものづくり：折り染めという色
染めをします。

210 佐野　哲子 大正琴 大正琴の基本とやさしい曲を弾ける様に指導します。

203 三喜　藤菊
（徳永　洋子）

民踊（盆踊り）・新舞踊・日本舞踊 
グループ指導OKです。（ご相談にのります）会社、子ども
会、地域の盆踊り練習等

247 中野　早織 詩吟
詩吟・和歌・俳句等の朗詠、伝統文化や歴史を学びながら腹
式呼吸による健康増進に役立て居場所づくりをする。

252 金田　直子 グラスアート

ヨーロッパ発祥の新しいステンドグラス技法です。色あせ防
止加工された特殊フィルムで彩色し、鉛線で縁取ります。ガ
ラスをカットする必要がないため安全で手軽に作成できま
す。

261 加藤　智子

255 平出　暁 マジック マジックの実演と演じ方を具体的におしえます。

270 藤田　茂弥
マジック、トランプゲーム、トラン
プを使用した占い

いつでも、どこでも、誰とでも、身近な物を使って楽しめる
手品を披露し、指導します。

279 森崎　和代 ぬりえセラピー（色彩心理）
・生活に色の効果をとり入れる　・心や体に「癒し」「気づ
き」を与えるぬりえセラピー

280 本多　久代 生け花、フラワーアレンジメント
季節のお花を使って生け花、フラワーアレンジメントをその
人らしく生けていただきます。

292 鈴木　敦子
生花、プリザーブドフラワー、アー
ティフィシャルフラワー、茶懐石料
理

生花（生花をオアシスに活ける体験）プリザーブドフラワー
（小さい花器に活ける体験）・アーティフィシャルフラワー
（お花と布のブローチ作り）・茶懐石（点心と汁物の体験、
高級なお弁当の一品）

16ミリ映写

ビーズアクセサリー、カルトナージュ、ワイヤーワーク、蒲郡ロープde結び



登録No.  氏　名 種目 内容／一言メッセージ

281 Sea Stone
アルコールインクアート、天然石、
ポーリングアート、宝石せっけん

アート、せっけん：子どもから大人まで夢中。世界に一つだ
けの作品が作れる。希望に応じて作るものをご提案可（材料
によって費用が異なります）　天然石：ブレスレット作成

284 熊田　節子 クイリング
細長いテープ状の紙を棒状のツールで巻き、パーツを作り、
組み合わせていくペーパークラフトです。

285 廣濱　洋子 コカリナ
保育園・高齢者・障がい者・小中学校などで行うイベントの
演奏をします。２０～５０分可能。体験やクラブ活動のお手
伝い。

205 海燕 和太鼓演奏
海燕のメンバーと一緒に和太鼓を打ちましょう！（太鼓使用
料　1,000円／人）練習内容・回数・費用ご相談ください。
ご希望に応じて内容を考えます。

282 高井　典子 げんきフラダンス
簡単なフラダンスの動きを使った介護予防、認知症プログラ
ム

283 尾崎　幸克
気象・防災や化学に関する講演・
ワークショップ

気象予報士・気象防災アドバイザー・防災士です。子どもか
ら大人まで楽しくお話やワークショップします。内容は相談
ください。

288 野田　昌義 相続一般、成年後見制度一般 遺言書など相続手続一般、任意後見契約など後見手続一般

257 野々部利夫
ラジオ体操、器械体操（学校体育の
お手伝い・ボランティア）

マット運動…鉄棒の基本的指導（特に低学年！）苦手ででき
ない子のための夏休みボランティア　ラジオ体操…小学生体
育の準備運動として（ケガの防止の為）

224 本多　公子 気功八段錦・健康太極拳・健康体操
ＮＨＫ「今日の健康」で紹介された健康太極拳です。深い呼
吸とゆったりとした動き、心を込めて動く太極拳で「心・
息・動」の調和を目指します。

286 稲吉　悟 剣道 剣道を通じて、礼節を学び健全育成を目指します。

205 柴田　功呼
器械体操・健康体操（元気モリモリ
蒲郡）・蒲郡ジュニア体操

ジュニア（マット・跳び箱等）健康体操（機能向上・スト
レッチ・リズム体操・コグニサイズ）

申し込み 生涯学習課へ直接又は電話でお問合せください。
※営利目的、特定の政党や宗教などに関連すると判断される
ものはご遠慮下さい。

市民の皆さんの趣味・実技・スポーツ等を
お手伝いしていただくリーダーを随時募集しています！

・蒲郡市文化スポーツリーダー 派遣申込書
・蒲郡市文化スポーツリーダー 派遣報告書
・蒲郡市文化スポーツリーダー 登録申請書

がダウンロードできます

蒲郡市文化スポーツリーダー（GCSL）
ホームページはこちら

（https://www.city.gamagori.lg.jp/unit/gakushu/gcsl.html）


