
2026 アピタ蒲郡店連携事業 健康づくり啓発活動 

「第 1・第 3水曜日は、健幸得倍デー」 

 

主催：蒲郡市役所 こども健康部 健康推進課 成人保健係 

開催日：令和８年８月５日（水） 11：00-15：00 
 

「知ってる？ 
自分のからだのこと」 

 

○握力チェック！今の筋力を知ろう！ 
 

▼がん検診や健康診断を受けていますか？ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お知らせ★  アピタ蒲郡店さんとの協働企画  

”豪華景品をゲットしよう” イベントを開催いたします。 
期間中、ブースにお越しいただき、イベントに参加してくださった方全員に景品をプレゼント！ 

さらに、アピタ蒲郡店でのお買い物レシートを持参してくださったお客様には、もう１つ豪華景品

をプレゼント！ 

＊レシート持参の方 → 参加景品と豪華景品の 2点 

（ただし、レシート条件を「当日のお買い上げ税込 1,000円以上（直営・専門店合算可）」といたします。） 

＊レシートなしの方 → イベント参加で景品 1点 

お得な情報と共に日常生活に役立つ景品をゲットしませんか？ 

＊景品お渡し期間：令和 8年 7月 1日から景品なくなり次第終了 

1年に 1度は検診・健診を受けましょう！ 


