
                                                

＜カルスポ蒲郡エンジョイクラブ 開設クラブ一覧（スポーツクラブ）＞ 

 

  
開設クラブ 会場 開催日時 

募集

人数 
楽しく安心して活動するために 

ス
ポ
ー
ツ
活
動 

軟式野球 中部中運動場 第 1.3土曜日 9:00～12:00 40 
・個人技能（投･打･走）を高めます 

・野球ができる服装、帽子 ・グラブやスパイクをお持ちの方は持参 

ソフトボール 塩津中運動場 第 1.3土曜日 9:00～12:00 30 
・ユニホームまたは運動ができる服装（長ジャージ） ・帽子 

・グラブ、バット、スパイクをお持ちの方は持参 

ハンドボール男子 形原中体育館 
第 1.3土曜日 9:00～12:00 

※11/7は実施しません 
40 

・運動ができる服装 

・ハンドボールシューズ（屋内用シューズ） 

ハンドボール女子 大塚中体育館 
第 1.3土曜日 9:00～12:00 

※11/7は実施しません 
40 

・運動ができる服装 

・ハンドボールシューズ（屋内用シューズ） 

卓球 蒲郡中体育館 第 1.3土曜日 9:00～12:00 50 
・運動ができる服装 ・屋内用シューズ 

・ラケットをお持ちの方は持参 

ソフトテニス 
浜町テニスコート 第 4土曜日 17:00～20:00 

64 
・学校の体操服またはユニホーム ・ラケットをお持ちの方は持参 

・テニスシューズまたは底面が平らな運動靴 蒲郡中テニスコート 9/26のみ 9:00～12:00 

バレーボール 蒲郡中体育館 第 1.3日曜日 13:00～16:00 70 
・運動ができる服装 

・バレーボールシューズ（屋内用シューズ） 

バスケットボール 塩津中体育館 第 1.3土曜日 9:00～12:00 40 
・運動ができる服装 

・バスケットボールシューズ（屋内用シューズ） 

弓道 市民体育ｾﾝﾀｰ弓道場 第 2.4土曜日 9:00～12:00 30 
・保護者同伴 ・９月～３月まで継続する 

・弓や矢など必要な道具をお持ちの方は持参 

柔道 
市民体育ｾﾝﾀｰ柔道場 第 1.3土曜日 8:30～11:30 

15 
・けがをしにくい体づくりができます！ 

・柔道着をお持ちの方は持参 中部中柔道場 9/13,10/3,10/17,11/7 

剣道 中部中体育館 第 1.3土曜日 9:00～12:00 50 
・運動ができる服装 ・剣道着や防具をお持ちの方は持参 

・手ぬぐい 

バドミントン 三谷中体育館 第 1.3土曜日 9:00～12:00 40 
・ナイロンのシャトルを使用 

・ラケットをお持ちの方は持参 



                                                

＜カルスポ蒲郡エンジョイクラブ 開設クラブ一覧（文化芸術クラブ）＞ 

  
開設クラブ 会場 開催日時 

募集

人数 
楽しく安心して活動するために 

文
化
芸
術
活
動 

ミュージック 

蒲郡中南館 

美術室 

多目的室 

第１音楽室 

第 1.3土曜日 9:00～12:00 90 

・初めての子も大歓迎！美しい音で表現しよう！ 

・リードやお手入れセットなど消耗品は各自準備する 

・自分の楽器をお持ちの方は持参 ・ぞうきん１枚 

はじめての 

アコースティックギター 

蒲郡中南館 

調理室 
第 1.3土曜日 9:00～12:00 15 ・自分のギターを使いたい方は持参 

美術 
三谷中 

第１美術室 
第 1.3土曜日 9:00～12:00 15 

・自分の想いを絵にしよう 

・スケッチブック ・水彩具セット ・筆記具  

・画版をお持ちの方は持参 

創作ダンス 中部中体育館 第 2.4土曜日 9:00～12:00 30 
・初心者でもＯＫ！基礎からていねいにレッスンします 

・運動ができる服装 ・屋内用シューズ 

フリースタイルダンス 形原中体育館 第 2.4土曜日 9:00～12:00 15 
・K-POPや流行りの最新曲で踊ろう！ 

・運動ができる服装 ・屋内用スニーカーがあると良い 

ヨガ 形原公民館 
第 2.4土曜日 9:00～12:00 

※10/24は実施しません 
15 

・ストレス解消☆ 柔軟性ＵＰ↑ 集中力も高まるヨガ教室です！ 

・運動ができる服装 ・ヨガマットをお持ちの方は持参 

・飲み物、タオル 

己書 

（筆で描くアート書） 
塩津中美術室 第 1.3土曜日 9:00～12:00 12 

 

・誰でも簡単に味のある文字や絵が描けます 

・筆ペン ・スケッチブック ・水彩具セット ・筆記具 

・ポケットティッシュ 

 

プログラミング 
愛知工科大学 

７号館 

9/19,10/24,11/21,12/19, 

1/23,2/20,3/20 

9:00～12:00全７回 

40 

・初心者でもＯＫ！ていねいに教えます。Scratch、Java Script、Unityを

使って基礎的なゲームを作りながら、プログラミングの楽しさを知ろう！ 

・筆記具 


