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統　計DATADATA
人口と世帯／ 7 月 1 日現在

人口 76,372 人 （－ 12） 出生 33 人
男 37,656 人 （－ 8） 死亡 89 人
女 38,716 人 （－ 4） 転入 196 人

世帯 34,093 （＋ 34） 転出 150 人
（　）内は前月比

火災と救急
6 月件数 累計（1 〜 6 月）

火災 2 件 15 件 （＋ 1）
救急 318 件 2,023 件 （−51）

（　）内は前年比

能登半島地震などの義援金について
市役所玄関案内で受け付けています。
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広報がまごおりをスマホへ配信しています

犯罪発生状況／ 1 〜 5 月
総数 223 件（＋ 51）
侵入盗 16 件（＋ 9）
自動車盗 4 件（− 3）
特殊詐欺 11 件（＋ 8）
自転車盗 53 件（＋ 31）

（　）内は前年比
交通事故発生状況／ 1 〜 5 月

死亡事故 0 件（− 1）
人身事故 96 件（− 10）

（　）内は前年比
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命を守る合言葉「浮いて待て」講習会（7月10日）

　万が一の水難事故に備えて、
服を着たまま水面に浮いて待
つ、「浮いて待て」講習会が市内
小学校で行われました。「背浮
き」で呼吸を確保したり、ペッ
トボトルなど 身 近なものを
使って浮く方法など、熱心に学
ぶ子どもたちの姿が見られま
した。（あ）

今月の納税
● 個人事業税（県税）    　　　　　　　　 1 期分
● 市県民税  　　　　　　　　　　　　　 2 期分
● 国民健康保険税  　　 　 　　　　　　 2 期分
● 後期高齢者医療保険料  　　 　  　　　 2 期分
● 介護保険料  　　 　  　　　　　　　　 3 期分

〈納期限〉8 月 31 日月

※口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。

今月の手当
● 児童手当  　　 　　 　　　　　　 6 〜 7 月分
● 特別障害者手当・障害児福祉手当・経過的福祉手当
 　　　　　　　　　　　　　　　　　5 〜 7 月分

〈振込日〉8 月 10 日月
● 市障害者扶助料  　　 　　 　　　 4 〜 7 月分

〈振込日〉8 月 20 日木
※�受給者指定の金融機関に振り込みます。確認して

お受け取りください。
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Gama Topics 

　トライアスロンコース沿いの花壇を花で
いっぱいにして選手を迎えよう。

　セーリングやトライアスロンが行われる会
場付近の海岸や道路をきれいにしよう。

花植え替えイベント 秋のクリーンキャンペーン

と　き 　�　�8 月 29 日土（予備日：30 日日）
午前 8 時～約 1 時間

ところ 　　市民会館西臨時駐車場
定　員 　　50 人

申し込み 　�　�電話または QR コー
ドで都市計画課へ。

と　き 　　9 月 13 日日
　　　　　  午前 8 時～約 1 時間

ところ 　�　�三谷ヨットハーバー、竹島・竹
島園地、浜町グラウンド、春日
浦海岸・北浜海岸、南明柄グラ
ウンド

申し込み 　　不要

参加者には花の苗をプレゼント！まちにおもてなしの花の輪を広げましょう

がまごおりじなるがまごおりじなるがまごおりじなる

ハゼ釣り大会ハゼ釣り大会
　制限時間の中で釣れたハゼの中から上位２匹の長さの合計を競います。釣り方はベテランが優しく
レクチャー。釣った後には、さばき方やおすすめの食べ方も紹介します。

と　き 　8 月 29 日土　午前７時～ 10 時　　 ところ 　西浦クジ港
対　象 　市内在住の釣り初心者
定　員 　50 人（定員を超えた場合は抽選）　  参加費 　500 円
持ち物 　釣り竿（仕掛け、エサは用意します）

　　　　　  ※ 1,500 円で仕掛け付きののべ竿も販売します
申し込み 　8 月 10 日月までにＱＲコードから。

　　　　　  ★入賞者に賞品あり

シティセールス推進室　  66-1225

都市計画課　  66-1141 環境清掃課　  57-4100

 0319861

次のページに
アジア競技大会の
特集があります
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  アジア競技大会・アジアパラ競技大会が開催されます  アジア競技大会・アジアパラ競技大会が開催されます  アジア競技大会・アジアパラ競技大会が開催されます  アジア競技大会・アジアパラ競技大会が開催されます

セーリングセーリング 9月26日土～10月3日土
豊田自動織機海陽ヨットハーバー

本市出身のアスリートにインタビュー本市出身のアスリートにインタビュー

岩永燎汰（三谷町出身）※写真右
ジュニアオリンピックカップ選考大会にも出場した現役のセーラー

　小学2年生から習い事としてセーリングをしていましたが、もっと高いレベル
で取り組みたいと思い、茨城県の高校へ進学しました。現在は大学の部活で、インカレ
での優勝を目標に練習に励んでいます。
　セーリングの魅力は、身体能力だけでなく頭を使って戦うところです。風向き
や地形、雲の流れ、海の色から、次に吹く風を予測しながらレースを進めます。
観戦の際は、ブイで折り返す時に繰り広げられる駆け引きに注目してみてください。
風の強弱に合わせて体を大きく乗り出したり、船を傾けたりして、スピードを作り
出す姿も見どころです。風だけで走るスピード感も楽しんでほしいですね。蒲郡
には、海陽ヨットハーバーというすばらしい施設と、波が立ちにくく広い海面が
確保できる三河湾があり、恵まれた環境にあります。競技人口は多くありませんが、
アジア競技大会をきっかけに興味を持ってもらえたらうれしいです。

本市出身のアスリートにインタビュー本市出身のアスリートにインタビュー

壁谷典子（形原町在住）
50代で競技を始めてレースを完走、息子3人もトライアスリート

　ある日、息子から「トライアスロンやってみたら？」と言われて。競技経験は
ありませんでしたが、息子たちが夢中になっているトライアスロンを違う角度
から見てみたいと思い、挑戦を決意しました。実際にレースへ出てみると、応援
するのと競技するのとでは見える景色が全然違って感動しました。
　トライアスロンは鉄人レースと呼ばれ、最後までやり抜く精神力が必要ですが、
その分ゴールした時の達成感は格別です。また、得意な種目で苦手な種目をカバー
できるところもおもしろいですね。3種目あるからこその魅力があると思います。
波が穏やかでコースのほとんどが平坦な蒲郡のコースは、選手にとって走りやすい
環境です。観戦する際は、スイムからバイク、バイクからランへ移る「トランジション」
にも注目してみてください。いかにスムーズに行えるかが勝負を左右する重要な
ポイントです！

トライアスロントライアスロン 9月20日日・21日㊗
市民会館周辺

交通規制があります
①試走日　9月19日土
　　　　　午前6時～8時30分頃
②競技日　9月20日日・21日㊗
　　　　　午前7時～午後1時頃
③予備日　9月22日㊗
　　　　　午前7時～午後1時頃
※②で競技が実施された場合、
　③の交通規制はありません

好評発売中好評発売中

　風を利用してヨットを操りながら海上を駆け抜ける競技。風速や波の
変化に即座に対応する選手の姿は、まさに自然との対話そのもの。美し
い海上を背景にしたレースのビジュアルも魅力的です。

　スイム、バイク、ランの3種目を連続で行う競技。それぞれの種目
における選手のスピードや持久力、過酷な環境下でのドラマティッ
クな展開が醍醐味です。

TICKETTICKET

ゴールボール(豊橋市)
鈴の入ったボールを転が
し合い、相手のゴールに
入れて得点を競います。

車いすラグビー (刈谷市)
4人制のラグビーで、車い
す競技の中で唯一タック
ルが認められています。

座位バレーボール(岡崎市)
下肢などに障がいのある
選手が座ってプレーする、
6人制のバレーボール。

近隣市で行われるパラ競技を紹介！
©2023HAPGPP

蒲郡緑地蒲郡緑地

市民会館市民会館 蒲郡駅

竹島水族館竹島水族館

生命の海科学館生命の海科学館
スタート

トランジション

落合橋西

港町3番

郵便局前

商工会議所商工会議所

※③のみ※③のみ

施設の
利用制限

市民会館
市民体育センター(多目的練習場、柔道場、
剣道場、女子トレーニング室)
生命の海科学館

8月17日月～ 9月30日水

9月14日月～10月  4日日

9月20日日～22日㊗

スポーツ推進課　  66-1222

0319860聖火リレー
市民ランナーも走ります。ぜひ応援に来てください。
ゴール地点では、ランナーを迎えるイベントを開催します。
と　き　9月6日　　午後5時～
ところ　みなとオアシスがまごおり⇒竹島園地　約1.3km

この大会は、4年に1度開催されるアジア最大のスポ
今号では、本市で行われるトライアスロンとセーリング

ーツの祭典で、アジアの45の国と地域が参加します。
について紹介するとともに関連イベントをご案内します。

9月19日 土 ～ 10月４日 日 10月18日 日 ～ 24日 土

日

0320990

0319841

沿道で応援しよう沿道で応援しよう
沿道で応援しよう沿道で応援しよう
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health
健康情報

67-1151
健康推進課

の日の日の日の日88月月333111日はは8月31日は8月31日は

や  　 さ 　  い

野菜を食べよう!!

　初期の生活習慣病は自覚症状がほとんどないため、検査数値の変
化でしか異常に気づくことができません。まだ受けていないという方
は、この機会に健診を受けましょう！

※�保険の種類によって受診方法が異なるため、詳細
は各保険者にお問い合わせください。市国民健
康保険・後期高齢者医療の方は保険年金課（
66-1221）へ。

　1日あたりの野菜摂取目標量は350ｇです。しかし、令和6年の国民
健康・栄養調査によると、目標量まで100ｇ近く不足しています。毎日
の食事に「＋1皿の野菜」を意識しましょう！

野菜の効果
　野菜にはビタミンやミネラル、食物繊維などが豊富に含まれ、健康を
維持するうえで不可欠な食べ物です。旬の野菜は特に栄養価も旨みも
高く、その季節ならではの体のバランスを整える効果があります。

日本人は野菜が足りていない！

野菜3
50ｇ

男性 女性
全国 268.6ｇ 250.3ｇ

愛知県 280ｇ
(全国16位)

231ｇ
(全国42位)

1 日あたりの野菜摂取量の平均

野菜野菜を手軽に食べるPOINTを手軽に食べるPOINT

加熱して
カサを減らす

時短ワザを使って
調理を簡単に

手軽に使える
野菜を常備する

茹でる、炒める、煮る
などの加熱調理をする

電子レンジや市販の
合わせ調味料を使う

冷凍野菜や乾物、
カット野菜を使う

キッチン
GAMA

 0015000
電子レンジレシピや朝ごはんレシピなど、簡単にできるレシピを紹介しています！

年に１回からだのチェック！ 必ず受けよう健康診断

市の健診は
こちらから

●生活習慣病を未然に防げる

●�健診後に管理栄養士や保健
師のサポートを受けられる

●将来の医療費を抑えられる

健診を受けるメリット健診を受けるメリット

対　象 　4月1日以降に購入したエピテーゼ
助成額 　購入費用の1/2（上限2万円）
申し込み 　�購入日の翌日から1年以内に、申請書、

購入したことが分かる領収書、がん治療
を受けたことが確認できるものを持って、
直接健康推進課へ。

エピテーゼの購入補助が始まりました  0269914がん患者の方へ

　外科的治療などによって失
われた、目や耳、手指などの
体の一部を再現する人工装具
のことです。

エピテーゼ とは
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健康カレンダー
名　称 と　き 対　象 ところ

予約制
血糖コントロール塾7.0会

18 日火
午後 1 時 30 分～ 3 時 血液検査でHbA1c7％前後の方

保健医療
センター予約制

健康・栄養・歯科相談
28 日金
午前 9 時～正午

保健師・管理栄養士・歯科衛生士に
よる相談を希望する方

名　称 と　き 集合場所 内　容
形原西浦の名所をめぐる

ウォーキング会
29 日土　午前 9 時 30 分

（雨天中止） 西浦公民館 光忠寺・ガン封じ寺・
竜田海岸コース

在宅医などへのお問い合わせ

在宅当番医  67-2828

休日急病診療所  67-2555

休日歯科 ･ 障がい者歯科診療所  69-8020

夏バテを乗り越えよう 疲労回復に役立つビタミン B1 の摂取を意識してみましょう。
ビタミン B1 は豚肉や豆腐、玄米などに含まれています。

献血
と　き 　8月13日木

　　　　　 午前9時30分～11時30分、午後1時～ 4時
ところ 　市役所ロビー
対　象 　17 ～ 69歳の方
持ち物 　�本人確認できるもの（運転免許証など）

 0204645

 0077073

 2024003

とき・コース 　9月29日～ 12月22日　うち8回　※11月は除く
　　　　　　　火、水、金（ゆったりコース） 午前10時30分～ 11時30分、火 午後7時～ 8時
ところ 　�ユトリーナ蒲郡
対　象 　�次のいずれかに該当する方

　　　　　  ・世帯主および本市国保被保険者全員に市税などの滞納がない世帯の本市国保加入者
　　　　　  ・本市に住民票があり、保険料や市税などの滞納がない後期高齢者医療加入者
　　　　　  ※学生、オムツ使用、介助必要の方は不可
定　員 　�各12人（定員を超えた場合は抽選）　　 参加費 　�1,800円
持ち物 　�スイムキャップ、飲み物
申し込み 　�8月7日金までにマイナ保険証などを持って、直接保険年金課またはユトリーナ蒲郡へ。またはファ

クス、はがきで住所・氏名・電話番号・保険証番号・希望コース・個人情報確認事務の同意文（「私
および世帯員の市税等納付状況の確認事務を行うことに同意します。」）を保険年金課（〒443-
8601FAX66-1181）へ。

と　き 　8 月 14 日金　午後1時30分～3時30分
ところ 　豊川保健所蒲郡保健分室
対　象 　�精神科や心療内科に通院していない、アルコールの問題で心身の健

康が心配な方やその家族
定　員 　3 組　　 参加費 　無料
申し込み 　前日正午までに、電話で豊川保健所健康支援課（ 86-3626）へ。

ユトリーナ水中健康教室

アルコール専門相談
精神科医師と断酒会酒害相談員による

保険年金課　  66-1221
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子育て情報
kids care

児童館で遊ぼう 全館利用時間　
午前9時～午後5時

子育てカレンダー

●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は対象の方に個別通知します。

ところ 保健医療センター　持ち物 母子手帳

教室・相談 と　き 受付時間 対　象 問合先

ママ教室＜予約制＞ 4日火 午前9時20分～ 9時30分 妊婦

健康推進課
 67-1151

もぐもぐ教室(離乳食前期） 20日木 
午前9時50分～ 10時

5・6カ月児

カミカミ教室(離乳食後期） 5日水 9・10カ月児
子育て相談
※�栄養、歯科相談もできます 17日月 午前9時30分～ 11時30分 どなたでも  

館名
　　　

内容 親子遊び
赤ちゃんといっしょ

絵本の読み聞かせ
小 15時30分～

みんなで遊ぼう
小 中 15時30分〜

みや
 67-0077

ー

ー   4日火 13時30分〜

ちゅうぶ
 68-0066 小     28日金 10時30分〜 27日木

にしうら
 56-0450

小     3日月
  19日水 紙芝居おじさん
  27日木 10時30分〜　おはなしおばさん

6日木
21日金 13 時30分〜

おおつか
 59-6671 ー ー

しおつ
 68-8515 ー ー

かたはら
 57-1422 ー ー

がまごおり
 67-8515 ー ー

親子で楽しむふれあい遊び

子育てコンシェルジュ出張相談会

　家でも簡単にできるふれあい遊びを親子で一緒に楽しみましょう。

　子育てに関する悩みや質問などにお答えします。

と　き 　　9 月 10 日木　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ 　　形原公民館大ホール
対　象 　　市内在住の未就園児とその保護者
定　員 　　20 組　　 参加費 　　無料

申し込み 　�　�8 月 10 日月～直接または電話で中央子育て支援センター
（ 69-3511）へ。

と　き 　　8 月 4 日火・24 日月　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ 　　中央子育て支援センター

育児講座

 0139667

子育て支援課　  66-1107
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� 生命の危険など緊急性が高い場合は
警察（110番）または救急（119番）へ通報してください

お気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守です。
※各日とも正午～午後１時は除く市民相談

内　容 と　き ところ

よろず相談
人権・行政・困りごと
・いじめ など　※電話相談可

8月5・12・19・26日水 午前10時～午後４時
（受付：午後3時30分まで）

市民相談室（市民課）
66-1110弁護士による法律相談 予約制

予約は相談日前月1日〜

※オンライン予約可
9月2・9・16日水 午後1時～４時

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日

8月14日金（8月3日月）
午後1時～４時 勤労福祉会館相談室

69-39118月28日金（8月17日月）

福祉の総合相談
介護・障がい・親子・生活困窮
など福祉全般

月〜金
午前9時～午後4時30分

（�電話相談：午前8時30分
〜午後5時15分）

福祉総合相談室
66-1228

年金相談 予約制 ①8月6日木
②8月20・27日木 午前9時30分～午後3時

①商工会議所
②市役所305会議室　
問豊橋年金事務所

0532-33-4111  自動音声１→２
消費生活相談
・悪質商法　・多重債務
・消費者契約トラブル

月木 対面相談
火水金 ビデオ通話相談 午前9時～午後4時30分

消費生活相談室
電話相談　 188
問交通防犯課　 66-1156

労働相談 予約制
職場でのハラスメントなど悩み事全般
予約は前日の正午まで

8月12日水 午後1時～４時

産業振興部会議室（産業政策課）
66-1119事業承継個別相談 予約制

�経営者、後継者、創業希望者向け
の事業引継ぎ・受継ぎ相談
予約は1週間前まで

8月12日水 午前10時〜午後0時30分

測量・土地境界相談（予約制） 9月11日金 午後1時～ 4時 資産マネジメント課
66-1158

耐震改修相談 予約制
予約は前日まで

8月12日水〜 14日金 午前10時〜午後4時 建築住宅課
66-1133

若者就労相談（15 〜 49歳） 火〜土 午前10時～午後6時 がまごおり若者サポートステーション
67-3201

子ども・若者相談（おおむね40歳まで）
不登校・ひきこもりなど 

月水木金 午前９時～午後４時 青少年センター　 95-3100

家庭・児童の養育相談 月〜金 午前9時～午後4時 こども家庭センター
66-1213

母子家庭などの相談 月〜金 午前9時～午後4時 子育て支援課　 66-1108

DV相談　面接相談予約は月木 月木 午前9時～午後4時 DV相談室　 66-1223

女性の悩みごと相談
面接相談予約は月木 月木 午前9時～午後4時 女性の悩みごと相談室

66-1121

虐待などに関する相談や通報は…
18歳未満の子ども

（障がい児を含む）
子育て支援課 66-1108　　こども政策推進室 66-1230
こども家庭センター 66-1213　　児童相談所全国共通ダイヤル　 189（24時間対応）

18 〜 64歳の障がい者 福祉課 66-1106  FAX66-3130　　障がい者虐待防止センター 68-3612
（夜間・休日） 66-1111　FAX66-1207

65歳以上の高齢者
長寿課

66-1105  
FAX66-3130

地域包括支援センター
塩津 56-7125　東部 59-6790
中央 69-6674　みらいあ 66-0800　西部 58-1136
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竹島水族館
Aquarium

68-2059

　“本物”の版木を使い、明治時代の教科書『小学初等科習字帖』を作ってみませんか。

と　き 　�８月 19 日水〜 23 日日　①午前 10 時～②午後２時～
ところ 　�研修室
定　員 　�各回１組　※ 2 人まで（定員を超えた場合は抽選）
参加費 　1 冊 300 円

申し込み 　�8 月 9 日日までに、直接、電話、メール、インターネットで住所・
氏名・電話番号・メールアドレス・参加希望日時を博物館（
museum@city.gamagori.lg.jp）へ。

　※�水性インクを使った版画ですが、汚れてもよい服装でご参加ください。

ホンモノの版
木で

ホンモノの版
木で

むかしの教科書をつくろう！むかしの教科書をつくろう！  0273088

館
長
の

　
ひ
と
り
ご
と

小
林
龍
二

竹
島
水
族
館
の
大
き
な
ラ
イ
バ
ル
は
他
の

人
気
水
族
館
で
は
な
く
喫
茶
店
だ
と
気
が

付
き
ま
し
た
。
あ
と
産
直
広
場
系
の
お
店
。

行
っ
た
つ
い
で
に
時
間
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
水

族
館
に
も
来
て
く
だ
さ
い
。

　
水
族
館
は
癒
さ
れ
ま
す
し
、
お
友
達
と
の

ん
び
り
お
し
ゃ
べ
り
す
る
に
も
良
い
場
所

で
す
。
熟
年
夫
婦
の
少
な
い
会
話
も
水
族

館
で
解
消
間
違
い
な
し
（
と
、
思
い
ま
す
）。

現
在
、
市
民
の
水
族
館
利
用
率
は
ち
ょ
っ

と
寂
し
く
全
体
の
２
パ
ー
セ
ン
ト
ほ
ど
で

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
は
市
内
特
別
料
金
で
、

色
々
な
発
見
や
笑
顔
が
得
ら
れ
ま
す
。
平

日
は
飼
育
員
た
ち
と
た
く
さ
ん
お
話
し
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
し
、
か
な
り
お
得
で

す
。
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
で
何
度
も
ご
来
館

し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
お
ら
れ

る
市
民
の
方
も
い
ま
す
よ
。

　
現
在
の
竹
島
水
族
館
は
、
土
日
は
ご
存
じ

の
通
り
多
く
の
お
客
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
が
、
平
日
は
ゆ
っ
た
り
と
し
て
い

ま
す
。
こ
の
平
日
の
少
な
い
お
客
さ
ん
を

も
っ
と
増
や
し
て
多
く
の
方
に
生
き
物
た
ち

の
姿
を
見
て
も
ら
い
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
、
志
願
で
は
な
く
好
き
で
も
な
い
の

に
水
槽
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
生
き
物
た
ち
へ

の
礼
儀
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
平
日
は
多
く
の
方
が
仕
事
を

し
て
い
る
し
、
子
ど
も
た
ち
も
学
校
や
保

育
園
幼
稚
園
で
す
。
ど
ん
な
方
が
平
日
余

裕
が
あ
り
水
族
館
に
来
ら
れ
る
か
と
い
う

と
、
平
日
の
昼
間
に
広
報
を
読
ん
で
い
る

そ
こ
の
ア
ナ
タ
じ
ゃ
な
い
か
ね
ぇ
。
こ
の

広
報
を
平
日
に
読
ん
で
い
る
方
は
そ
れ
を

閉
じ
て
今
す
ぐ
水
族
館
へ
来
れ
る
可
能
性

に
満
ち
溢
れ
て
お
る
じ
ゃ
ん
か
。
具
体
的

に
ど
ん
な
年
齢
の
ど
ん
な
人
、
と
は
深
く

申
し
上
げ
ま
せ
ん
が
、
平
日
昼
間
の
喫
茶

店
は
そ
う
い
っ
た
方
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

平日なら水槽を独り占めで没入感抜
群です。

Museum
博物館

68-1881
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生命の海科学館
Science
Museum
66-1717

生い
の
ち命
の
海
か
ら

学
芸
員
　
髙
井
　
芙
樹

　

特
別
展
を
き
っ
か
け
に
、
私
の
中
で

到
来
し
た
寄
生
虫
ブ
ー
ム
。
寄
生
虫
に

つ
い
て
調
べ
る
日
々
が
続
く
中
で
、
以

前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
「
サ
ヨ
リ
ヤ

ド
リ
ム
シ
」
を
知
り
合
い
か
ら
い
た
だ

き
ま
し
た
。
サ
ヨ
リ
ヤ
ド
リ
ム
シ
は
、

深
海
に
生
息
す
る
ダ
イ
オ
ウ
グ
ソ
ク
ム

シ
に
近
い
生
物
で
、
名
前
の
と
お
り
サ

ヨ
リ
の
エ
ラ
や
体
表
に
し
が
み
つ
き
体

液
を
吸
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
標
本

で
し
か
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
サ
ヨ
リ

ヤ
ド
リ
ム
シ
で
す
が
、
こ
の
時
は
生
き

て
い
た
の
で
飼
っ
て
み
る
こ
と
に
。
手

元
に
生
き
た
サ
ヨ
リ
が
い
な
か
っ
た
の

で
、
エ
サ
は
新
鮮
な
魚
の
エ
ラ
や
血
合

い
で
代
用
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
し
が

み
つ
く
も
の
の
、
体
液
を
吸
う
様
子
は

見
ら
れ
ず
。
長
く
飼
う
に
は
サ
ヨ
リ
ご

と
飼
育
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
で

す
。
な
ん
と
も
気
難
し
い
！

　

食
事
の
こ
だ
わ
り
以
外
に
も
、
幼
体

期
に
は
サ
ヨ
リ
を
探
し
求
め
て
海
を
泳

い
だ
り
、
遊
泳
能
力
が
低
下
す
る
寄
生

後
は
サ
ヨ
リ
の
エ
ラ
で
ひ
た
す
ら
パ
ー

ト
ナ
ー
を
待
ち
続
け
た
り
と
、
な
か
な

か
ハ
ー
ド
な
人
生
（
サ
ヨ
リ
ヤ
ド
リ
ム

シ
生
）
を
過
ご
す
そ
う
で
す
。
寄
生
生

活
も
楽
で
は
な
さ
そ
う
。

　

今
回
、
残
念
な
が
ら
長
期
飼
育
は
叶

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
写
真
や
標
本
は

大
切
に
保
管
し
て
い
ま
す
。
展
示
解
説

な
ど
で
お
披
露
目
す
る
機
会
が
あ
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
時
は
是
非
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

ち
な
み
に
、
サ
ヨ
リ
ヤ
ド
リ
ム
シ
は

サ
ヨ
リ
の
内
臓
や
筋
肉
に
寄
生
す
る
こ

と
は
な
く
、
私
た
ち
が
誤
食
す
る
こ
と

は
な
い
の
で
ご
心
配
な
く
。

ハ
ー
ド
モ
ー
ド
？
な
寄
生
生
活

サヨリヤドリムシのオス。左側
が頭部。釣りをする人は見たこ
とがあるかも？
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市民体育センター 69-3241

図書館
Library
69-3706

その他教室、
イベントなど

新規の方は体験ができます。
希望の方は、体育センター受付へ。

（有料・1 回のみ）

おすすめ

スタイルアップストレッチスタイルアップストレッチ
　音楽のリズムに乗って運動し、スッキリした　音楽のリズムに乗って運動し、スッキリした
体を手に入れましょう。体を手に入れましょう。

と　きと　き　9 月 2・9・16・30 日水（全 4 回）　9 月 2・9・16・30 日水（全 4 回）
　　　　午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分　　　　午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分
対　象対　象　18 歳以上の女性　18 歳以上の女性
受講料受講料　3,600 円　3,600 円

腸活ヨガ腸活ヨガ
　ヨガのポーズを通して、腸を始めとした内　ヨガのポーズを通して、腸を始めとした内
臓に刺激を与え自律神経を整えることで、ス臓に刺激を与え自律神経を整えることで、ス
トレスのない体を目指します。トレスのない体を目指します。

と　きと　き　9 月 3・10・17・24 日木（全 4 回）　9 月 3・10・17・24 日木（全 4 回）
　　　　午後 2 時 45 分～ 3 時 45 分　　　　午後 2 時 45 分～ 3 時 45 分
対　象対　象　18 歳以上の方　18 歳以上の方
受講料受講料　2,400 円　2,400 円

介護予防ヨガ＆エクササイズ介護予防ヨガ＆エクササイズ
　体力・筋力の低下を防ぎつつ、正しい体の使　体力・筋力の低下を防ぎつつ、正しい体の使
い方を学び、介護の必要がない体を目指します。い方を学び、介護の必要がない体を目指します。

と　きと　き　① 9 月 7・14・28 日月（全 3 回）　① 9 月 7・14・28 日月（全 3 回）
　　　　② 9 月 2・9・16・30 日水（全 4 回）　　　　② 9 月 2・9・16・30 日水（全 4 回）
　　　　午前 10 時 40 分～ 11 時 40 分　　　　午前 10 時 40 分～ 11 時 40 分
対　象対　象　18 歳以上の方　18 歳以上の方
受講料受講料　① 1,800 円　① 1,800 円
　　　　② 2,400 円　　　　② 2,400 円

おうちでできる
オモシロ実験！
市岡元気 / 著 藤本たみこ /イ
ラスト
講談社

100 円ショップで買える材料を
中心に、簡単な実験を 20 個紹
介。家族やお友達と一緒に、ド
キドキワクワクする実験をやっ
てみよう。

アリエナイ化学実験事典 
レイユール / 文 薬理凶室 / 監修
三才ブックス

蛍光ペンから光る色素を取り出した
り、羽毛布団からチキンスープを作っ
たり、身の回りにある様々なものを
使った驚きの実験がもりだくさん！
簡単なものから本格的なものまで、
読み応えたっぷりの１冊です。

夏の実験！

と　き 　８月 11 日㊗～９月６日日
ところ 　展示室

 20260811

　本市出身の漫画家が、今もなぜか捨てずに残しているコ
レクションを展示します。

なんとなくとっておいた展
大橋裕之の
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子どもプログラミング教室
北部公民館　  69-9855
生涯学習課

　ローマ字タイピングを身につけ
て、パソコンを使いこなそう。
と　き　�8 月 24 日月　
　　　　午前 10 時～ 11 時
ところ　北部公民館
対　象　市内在住の小学生
定�　員　小学 1 ～ 3 年生 10 人、
　　　　小学 4 ～ 6 年生 10 人
受講料　無料
持ち物　飲み物
申�し込み　8 月 10 日月正午までに、

直接または電話で北部公民館へ。

生涯学習講座
膝の痛みの原因、実は膝
だけじゃない！
西浦公民館　  57-2398
生涯学習課

　理学療法士から膝の痛みの原因に
ついて解説を聞き、その場でできる
トレーニングやストレッチを教わり
ます。
と　き　�10 月 6 日 火　 午 後 1 時

30 分～ 2 時 30 分
ところ　西浦公民館
対�　象　市内在住・在勤で、医師か

ら運動制限の指示を受けていない
方

定　員　24 人
参加費　無料
持�ち物　ヨガマットまたはバスタオ

ル、タオル、飲み物
申�し込み　9 月 1 日火～直接また

は電話で西浦公民館へ。
　※�西浦公民館は 9 月 1 日に西浦

学園内に移転します

子どもたちの健やかな成長を願う会
～蒲郡父母と教師の会～
生涯学習課　  66-1167

　子どもたちの明るい未来のため
に、私たち大人ができることをみん
なで考えてみませんか。プロフィ
ギュアスケーター鈴木明子が『ひと
つひとつ、少しずつ〜諦めない晩成
力〜』について話します。
と　き　8 月 22 日土
　　　　午後１時 30 分～3 時 20 分
ところ　市民体育センター競技場
入場料　無料

百人一首に挑戦しよう！
図書館　  69-3706

　かるた取りなどをして遊びます。
と　き　８月 22 日土
　　　　午後２時～３時 30 分
ところ　図書館児童室おはなしの部屋
対�　象　小学生（低学年は保護者同

伴可）
定　員　7 人
参加費　無料　※申し込み不要

市民会館まつり
盆踊り大会
市民会館　  67-5151
生涯学習課

　夏はやっぱり盆踊り！みんなで楽
しく踊りましょう！多数の参加をお
待ちしています。
と　き　�８月 9 日日　午 後５時～　

※踊りは午後６時～
ところ　市民会館高床広場
内�　容　ヨーヨーすくいや唐揚げな

どの出店、菓子まき、花火大会
●練習
と　き　８月 8 日土　午後６時～
★参加者にアイスをプレゼント。

小中学生向け
プログラミングコンテスト
学校教育課　  66-1165

　スクラッチなどのソフトで開発し
た未発表のプログラミング作品のコ
ンテストです。
対　象　市内在住・在学の小中学生
テーマ　自由。応募は何点でも可。
申�し込み・問合先　8 月 31 日月ま

でにインターネットで、NPO 法
人マナル（ emismile@manaru.
org）へ。

★優秀作品には副賞あり。
蒲郡　プログラミングコンテスト
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日本語スピーチコンテスト
共創共生課　  66-1179

と　き　11 月 22 日日
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時
ところ　勤労福祉会館大研修室
テーマ　自由
部�　門　小・中学生の部：3 分以内

高校生以上一般の部：5 分以内
対�　象　日本語が母語ではない市内

在住の小学生以上の方　
申�し込み　9 月 30 日水までにファ

クス、郵送、メールで申込書（共
創共生課、市ホームページにあ
ります）・原稿を国際交流協会
事 務 局（ 〒 443-8601FAX66-
1196 kyoso@city.gamagori.
lg.jp）へ。

そ�の他　書類審査に合格した方は当
日スピーチし、上位入賞者は令和
9 年 1 月 31 日日の東三河日本語
スピーチコンテストに出場しま
す。

親子ふれあいひろば
後期参加者
生涯学習課　  66-1167

　親子遊びなどを通して、よりよい
親子関係を築き、保護者同士の交流
を深めませんか。
と　き　９月 25 日～ 11 月 13 日
　　　　毎週金　全 8 回
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　形原公民館　ほか
対�　象　市内在住の 1 ～ 3 歳児と

その保護者
定�　員　12 組（定員を超えた場合

は初参加を優先し抽選）
参加費　1 人 264 円
申�し込み　9 月 2 日水～ 7 日月に、

直接、電話、インターネットで生
涯学習課へ。

　※後日、結果を連絡します。

 0130706

生涯学習推進計画
ワークショップ参加者
生涯学習課　  66-1167

　生涯学習推進計画策定に向け、市
民の皆さんからご意見をいただく
ワークショップの参加者を募集しま
す。今後の生涯学習について、一緒
に考えませんか。
と�　き　�8 月 29 日土、9 月 12 日土・

27 日日　午前 10 時〜正
午

　　　　※�進捗状況により 1 日程
増やします。

ところ　�市民体育センター第４会議
室

対�　象　市内在住・在勤・在学の
15 歳以上の方

定�　員　各回 20 人
申�し込み　8 月 19 日水までに直接

電話、インターネットで生涯学習
課へ。

 0351875

内　容 　�月 1 回のミーティングと、年２
回の小学生を対象としたレクリ
エーション活動

対　象 　�市内在住の大学生以上
申し込み 　�電話またはインターネットで生

涯学習課へ。

　高校生ボランティアと一緒に、小学生との
デイキャンプやレクリエーションを企画・開
催しませんか。

と　き 　�9 月 27 日日　午前 9 時～午後
4 時　※雨天延期

ところ 　�愛知こどもの国
対　象 　�市内在住の小学 4 ～ 6 年生
定　員 　�30 人（定員を超えた場合は抽選）
参加費 　�1,500 円

申し込み 　�8 月 21 日金までに電話または
インターネットで生涯学習課へ。

　自然の中で、高校生ボランティアが考えた
工作や料理、運動遊びをして思い出を作ろう。

 0272618

生涯学習課　  66-1167

デイキャンプ参加者

子ども交流体験活動参加者子ども交流体験活動参加者

ボランティア

8月の休館日 児童館
祝日開館図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館

3 日月
10 日月
17 日月
24 日月
28 日金
31 日月

3 日月
10 日月
17 日月
18 日火
24 日月
31 日月

なし
4 日火

12 日水
18 日火
25 日火

11 日㊗
おおつか児童館
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保留地を公売します
中部土地区画整理の

区画整理課　  66-1175

申込期間 　8 月 4 日火～ 18 日火　午前 9 時～午後 4 時 30 分　土日㊗を除く
売却方法 　公開抽選
申込資格 　�自己の所有する建物または構築物を建築・建設しようとする個人または

法人（1 人 1 区画）※未成年者、成年被後見人、被保佐人、被補助人、
破産者で復権していない方、営利を目的として売買しようとする方、税
の滞納のある方は申し込みできません。

申し込み 　�申込用紙（区画整理課、市ホームページにあります）・20 万円・必要
書類を持って、直接区画整理課へ。

抽選日 　8 月 25 日火　午前 10 時 30 分
抽選場所 　市役所 304 会議室
その他 　�申し込みのなかった物件は、9 月 1 日火～令和 9 年 5 月 31 日月に先

着順で売却します。

所在地 地積 用途地域 ㎡単価（坪単価） 売却価格

①
中部土地区画整理

14街区仮5番
(水竹町上青山)

304.51㎡
(92.11坪)

第一種
住居地域

38,000円
(坪125,620円) 11,571,380円

②
中部土地区画整理

19街区仮14番
(水竹町上大塔)

248.29㎡
(75.10坪)

第一種
住居地域

40,000円
(坪132,231円) 9,931,600円

③
中部土地区画整理

94街区仮9番
(新井形町新井)

25.24㎡
(7.63坪) 準工業地域 18,000円

(坪59,504円) 454,320円

④
中部土地区画整理

95街区仮2番
(新井形町新井)

121.10㎡
(36.63坪) 準工業地域 21,000円

(坪69,421円) 2,543,100円

一反田一反田

上青山上青山

一反田

N

JR東海道新幹線

至 音羽蒲郡IC

国道247号国道247号国道247号

蒲郡環状線蒲郡環状線蒲郡環状線

国道
473
号

至 竹島

3

上青山

コンビニ

ガソリン
スタンド

蒲郡中学校

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド

4

 0186111

① ② ③ ④

②

17.6ｍ17.6ｍ

28.6ｍ28.6ｍ

13.4ｍ13.4ｍ

11.0ｍ11.0ｍ

6ｍ
道

路

3.5ｍ

16.9ｍ

③

1.9ｍ 1.9ｍ

13.0ｍ

13.0ｍ

6ｍ
道

路

① ④

6ｍ道路

22.2ｍ

8.3ｍ

14.8ｍ

3.0ｍ
3.6ｍ
2.7ｍ
2.5ｍ

17.6ｍ

19ｍ

8ｍ

40.4ｍ

4m特殊道路
（歩行者専用道路）

車止め

6m道路

用排水路

16m道路

歩道

電柱及び支線

（幅1m）

11.8ｍ

3.7ｍ

3.7ｍ
ガードパイプ

21.2ｍ

17.6ｍ

13.4ｍ

6ｍ
道
路

13.4ｍ13.4ｍ

2.7ｍ
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令和 8 年 10 月採用令和 8 年 10 月採用    会計年度任用職員会計年度任用職員 人事課　  66-1163

申し込み 　�8 月 24 日月までに QR コードから。または申込書・受験票（人事課、市ホームペー
ジにあります）を直接、郵送（消印 8 月 19 日水）で人事課（〒 443-8601）へ。

 1000009

採用職種 募集人員 年　齢 資　格

クリーンセンター
業務員 2 人程度 平成 23 年 4 月 1 日以前生まれ ー

試験日：9 月 6 日日

令和 9 年 4 月採用令和 9 年 4 月採用    市職員市職員

申し込み 　�8 月 24 日月までに QR コードで人事課へ。
　　　　　　  ※令和 9 年 3 月 31 日までの見込み含む

採用職種 募集人員 年　齢 資　格

一般事務職 1 人程度
平成 18 年 4 月 2 日～
21 年 4 月 1 日生まれ

高等学校を卒業※

土木技術職 2 人程度 高等学校で土木に関する課程を修め
て卒業※

試験日：9 月 20 日日

申し込み 　8 月 17 日月までに QR コードで人事課へ。

採用職種 募集人員 年　齢 資　格

学芸員
( 生命の海科学館 ) 1 人程度 昭和 50 年 4 月 2 日以降生まれ

学芸員資格
大学または大学院で生物学に関する
分野を専攻し、海生無脊椎動物に関す
る研究に意欲がある方

試験日：8 月 30 日日

申し込み 　8 月 25 日火までに QR コードで子育て支援課へ。
　　　　　　  ※令和 9 年 3 月 31 日までの見込み含む

子育て支援課　  66-1230
 0317824

採用職種 募集人員 年　齢 資　格

保育士
（経験者） 若干名 昭和 42 年 4 月 2 日以降生まれ

保育士登録
保育園などにおける保育士経験 3 年
以上 ※

試験日：9 月 3 日木
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認知症家族の交流会
長寿課　  66-1105

　認知症の家族を介護する方同士の
交流で、悩みや対処方法を聞くこと
ができます。
と　き　�8 月 21 日金　午前 10 時

〜正午
ところ　市役所北棟集会室
対　象　�認知症の方を介護している

家族
申し込み　不要

 0236872

相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための争族にならないための
生前対策にも応じます生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索

申し込み・問合先 　電話で自衛隊豊川地域事務所（  85-2411）へ。

自衛官自衛官

危機管理課　  66-1208

種　目 応募資格 申込期間 試験日

一般曹候補生 18〜32歳の方

9 月 1 日火まで
9 月16 日水・17 日木

うち 1 日

9 月 15 日火〜
11 月 20 日金

11 月 30 日月、12 月 1 日火
うち 1 日

盲導犬体験会
社会福祉協議会　  69-3911
福祉課

　盲導犬歩行体験を通じて、視覚障
がいについて一緒に学びませんか。
と　き　9 月 6 日日
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　勤労福祉会館大研修室
対�　象　市内在住・在学の小中学生

とその保護者
定　員　15 組
参加費　無料
申�し込み　8 月 20 日木午後５時ま

でに直接、電話、ファクス、メー
ルで、住所・氏名・電話番号・
学校名・学年を社会福祉協議会

（FAX69-3993 syafuku@nrc.
gamagori.aichi.jp）へ。

戦没者に黙とうを
福祉課　  66-1106

　全国戦没者追悼式が行われます。
それぞれの場所で戦没者を追悼し、
黙とうをお願いします。
と　き　８月 15 日土
　　　　正午から１分間

国民健康保険税・後期高
齢者医療保険料のコール
センター設置
保険年金課� 国保　  66-1172

後期　  66-1102

　コールセンターを設置し、納付忘
れのお知らせ・自主納付のお願いを
電話や文書で行います。
コールセンターの電話番号
　 66-1217
振り込め詐欺などの不審な電話にご
注意ください
　コールセンターから、還付金の案
内やＡＴＭの操作をお願いすること
はありません。不審な電話を受けた
ときは、保険年金課へお問い合わせ
ください。
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視覚障害ICTサポート無料相談会 社会福祉協議会　  69-3911
福祉課

と　き 　8 月 30 日日
　　　　　  午前 10 時～正午

ところ 　勤労福祉会館視聴覚室
� 対　象 　�視覚障害者、目が見えにくい方でスマホやパソコンの使用に支援が必要な方、

支援している方
持ち物 　�スマホ、タブレット、パソコン、デイジー再生機など（なくても参加可）

申し込み 　�8 月 27 日木午後５時までに、直接、電話、ファクス、メール、QR コード
で氏名・住所・電話番号を社会福祉協議会（FAX69-3993 syafuku@
nrc.gamagori.aichi.jp）へ。

里親養育体験発表会と里親養育体験発表会と
里親サポーター養成講座里親サポーター養成講座

と　き 　8 月 27 日木
　里親養育体験発表会　　　午前 10 時 30 分～正午
　里親サポーター養成講座　里親交流会　午後 1 時～ 2 時
　　　　　　　　　　　　　研修会　　　午後 2 時～ 3 時

ところ 　東三河総合庁舎（豊橋市八町通 5 丁目 4）
参加費 　無料
申し込み・問合先 　8月20日木までに、電話で東三河児童・

　障害者相談センター（ 0532-54-6465）へ。

　事情により自分の家庭で生活できない子どもを家庭に迎え
入れ、温かい愛情と理解により養育する里親と、里親を応援
する里親サポーターを募集しています。里親の話を聞いてみ
ませんか。

こども政策推進室　  66-1230

危険物取扱者試験
消防本部予防課　  68-0938

試�験日　�① 9 月 27 日 日 ② 11 月
22・29 日日

と�ころ　名古屋工学院専門学校、愛
知大学豊橋キャンパス

対　象　高校生以上の方　
申�し込み　① 8 月 21 日金～ 31 日

月② 10 月 9 日金〜 19 日月に直
接、郵送、インターネットで、願
書（消防本部、消防署東部・西部
出張所にあります）を消防試験
研究センター愛知県支部（〒 453-
0016 名古屋市中村区竹橋町 36-
31）へ。
危険物取扱者試験

普通救命講習会
消防署救急係　  68-5110

　AED や心肺蘇生、止血の方法を
覚えましょう。
と　き　�9 月 13 日日　午前 9 時～

正午
ところ　消防本部４階会議室
対�　象　市内在住・在勤・在学の中

学生以上の方
定　員　30 人
受講料　無料
服�　装　動きやすい格好　※スカー

トや胸元が開くような服装は不可
申�し込み　8 月 1 日土～ 31 日月に

直接、電話、メールで氏名・電話
番号を消防署（ gama119@
city.gamagori.lg.jp）へ。

 0249098

公園グラウンド陸上競技場
利用停止のお願い
スポーツ推進課　  66-1222

　芝生養生のため、陸上競技場の利
用を停止します。フィールド内の一
部やトラックの利用は可能です。予
約システムでの申し込みはできませ
ん。
期　間　�10 月 19 日月～ 11 月 20

日金
問合先　�公園グラウンド（ 57-

2711）

寿楽荘演芸大会
寿楽荘　  59-7411
長寿課

と�　き　�9 月 21 日㊗　午前 10 時
15 分～午後 3 時 30 分

ところ　寿楽荘
内�　容　演芸大会（カラオケ・民謡

など）、作品発表会（水墨画・陶
芸など）

　※臨時バスの運行あり
対�　象　市内在住の 60 歳以上の方
申�し込み　（カラオケ）8 月 12 日

水～ 9 月 2 日水に申込用紙 ( 寿
楽荘にあります ) を直接寿楽荘
へ。

　※�定員 (45 組 ) を超えた場合は抽
選または曲の長さを調整します。

入　浴　�午 前 9 時 30 分 ～ 午 後 3
時 30 分
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【共通事項】
ところ 　市役所北棟集会室
定　員 　30 人（定員を超えた場合は抽選）

申し込み 　�8 月 21 日金午後 4 時までに QR コードから、または電話、
ファクス、メール、インターネットで住所・氏名・年齢・性別・
電話番号を危機管理課（FAX66-1190 kikikanri@city.
gamagori.lg.jp）へ。

赤十字養成講習

危機管理課　  66-1208

 0200347
 0347992

(救急法救急員)
(健康生活支援員)

　応急手当の知識・技術、高齢者への介助方法などを学びます。

募集項目 と　き 対　象 参加費

日本赤十字救急法
救急員養成講習

9 月 5 日土・12 日土・13 日日
午前 9 時～午後 5 時

15 歳以上で
3 日とも参加できる方 3,600 円

日本赤十字健康生活
支援員養成講習

9 月 26 日土・27 日日
午前 9 時～午後 5 時

15 歳以上で
2 日とも参加できる方 900 円

救急法救急員
養成講習

健康生活
支援員講習

親子手話体験教室
社会福祉協議会　  69-3911
福祉課

と　き　9 月 22 日㊗
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　勤労福祉会館視聴覚室
対�　象　市内在住・在学の小学 4

～ 6 年生とその保護者
定�　員　10 組（定員を超えた場合

は抽選）
受講料　無料
申�し込み　9 月 18 日金午後５時ま

でに直接、電話、ファクス、メー
ルで住所・氏名・電話番号・学校名・
学年を社会福祉協議会（FAX69-
3993 syafuku@nrc.gamagori.
aichi.jp）へ。

自己負担限度額が変わります
高額療養費の

　医療費の自己負担額が高額になったときは、自己負担限度額
を超えた分が高額療養費として支給されます。その高額療養費
の限度額が、８月から引き上げられます。
　詳しくは、保険年金課のホームページをご覧ください。

保険年金課　後期高齢者医療　  66-1102
　　　　　　　国民健康保険　  66-1103  0013582

 0174679
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国・県の障害者手当未申請の方は
手続きしてください
福祉課　  66-1106

　要件に該当し、申請していない方
は、福祉課で手続きしてください。
愛知県在宅重度障害者手当
　  0191380
対�　象　在宅であり、次のいずれか

に該当する方
　・身体障害者手帳 1・2 級の方
　・療育手帳Ａ判定の方
　・�身体障害者手帳 3 級と療育手

帳Ｂ判定を併せてもつ方
　※�平成 20 年 4 月 1 日以降、身

体障害者手帳や療育手帳を新た
に単独で取得された 65 歳以上
の方は対象外

手当月額
　・1 種　15,950 円
　・2 種　6,950 円
特別障害者手当　  0193623
対�　象　20 歳以上で、常時介護を

必要とし次に該当する在宅の方
　・�身体障害者手帳 1・2 級程度の

障害が 2 つ以上ある方
　・�IQ20 以下で身体障害者手帳 1・

2 級程度の障害がある方
　・�身体障害者手帳 1・2 級程度の

肢体不自由の方　など
　※�診断書による審査があります。
手�当月額　30,450 円（障害の程度

に応じて加算あり）
障害児福祉手当　  0193627
対�　象　20 歳未満で、常時介護を

必要とし次に該当する在宅の方
　・�身体障害者手帳 1・2 級程度の

障害のある方
　・IQ20 以下の方　など
　※�診断書による審査があります。
手�当月額　16,560 円（障害の程度

に応じて加算あり）
【各手当共通事項】
　・�所得制限により支給停止となる

場合があります。
　・�施設入所、３カ月超入院（障害

児福祉手当を除く）をした場合
は資格喪失になります。

●受�給中の方へ　  0191380
　引き続き対象となるかを確認する
ため、所得状況届などを提出する必
要があります。受給者宛てに郵送さ
れた所得状況届などと通知に記載の
持ち物を持って、福祉課に提出して
ください。
提出期間　8月3日月〜31日月

長寿動物優良飼育者を長寿動物優良飼育者を
表彰します表彰します

と　き 　�9 月 27 日日　
　　　　　  午後 1 時～ 2 時（受付：午後 0 時 30 分～）

ところ 　�市民体育センター大会議室
対　象 　�市内在住で、9 月 1 日現在 13 歳以上の登録・

注射している犬または猫を飼っていて表彰式に
出席できる方。

　　　　　  ※�１匹に対して生涯１回のみ参加可。
申し込み 　�8 月 14 日金までに直接市獣医師会会員動物病

院、または電話で環境清掃課へ。

 0251270

環境清掃課　  57-4100

こどもの人権電話相談
市民課　  66-1110

　いじめ、虐待など、こどもの人権
に関わる悩み・心配などの相談に応
じます。相談内容は秘密厳守です。
一人で悩まず、気軽に相談してくだ
さい。
と�　き　8 月 28 日金～ 9 月 3 日木
　�平日：午前 8 時 30 分～午後 7 時
　土日：午前 10 時～午後 5 時
相談専用電話
　� 0120-007-110（フリーダイ

ヤル）
問�合先　名古屋法務局人権擁護部　

052-952-8111（内線 1471）

防災行政無線定期点検
危機管理課　  66-1208

　デジタル同報系防災行政無線（屋
外スピーカー）の定期点検を行いま
す。点検のため音声が流れます。
と　き　8 月 20 日木～ 27 日木

道路上に伸びた樹木の
剪
せんてい

定のお願い
土木管理課　  66-1135

　私有地から歩道や車道に伸びた樹
木の枝は、通行の妨げとなるだけで
なく、交通標識やカーブミラー、信
号機などを覆い、交通事故の原因に
もなりかねません。誰もが安全に道
路を通行できるように、樹木の所有
者の方は、枝の剪定を行うなどの適
切な管理をお願いします。

 0269667

Jアラート全国一斉情報伝達試験
危機管理課　  66-1208

　防災行政無線による J アラート伝
達試験を行います。
と　き　8 月 26 日水　午前 11 時 
そ�の他　防災ラジオにも同じ放送が

流れます。
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コース名 期　間 回　数 教材費 託児

介護職員
初任者研修
　　　　※

一宮土曜コース 9 月 26 日〜令和 9 年 1 月 16 日 全 16 回 7,000 円

春日井月曜コース 10 月 19 日〜令和 9 年 3 月 1 日 全 16 回 7,124 円

名古屋水曜コース 9 月 30 日〜令和 9 年 1 月 20 日 全 16 回 6,600 円

碧南日曜コース 10 月 4 日〜令和 9 年 2 月 21 日 全 16 回 6,600 円 ○

パソコン初級
豊田土曜コース 9 月 26 日〜令和 9 年 1 月 23 日 全 15 回 3,600 円

岡崎土曜コース 10 月 3 日〜令和 9 年 1 月 16 日 全 15 回 4,000 円

パソコン中級 名古屋土曜コース 10 月 24 日〜令和 9 年 2 月 6 日 全 15 回 2,860 円 ○

その他

日商簿記 3 級講習
名古屋土曜コース 10 月 24 日〜令和 9 年 2 月 6 日 全 15 回 4,070 円

医療品登録販売者講習
名古屋土曜コース 10 月 3 日〜令和 9 年 3 月 13 日 全 20 回 14,300 円

子育て支援課　  66-1108

対　象 　ひとり親家庭の母などで全日程参加できる方
定　員 　�20 人  ※医薬品登録販売者講習は 40 人

　　　　　  （定員を超えた場合は抽選）
申し込み 　8 月 3 日月〜 26 日水に直接子育て支援課へ。

※ 40.5 時間の自宅学習が可能な方（一宮コースのみ 36 時間）

母子家庭等就業支援講習会母子家庭等就業支援講習会
 0012008

介護者のつどい
社会福祉協議会　  69-3911
長寿課

　飲み忘れや副作用、管理方法など
薬の疑問を薬剤師に聞いてみません
か。介護相談や交流会も行います。
と　き　９月 16 日水
　　　　午後 1 時 30 分〜 3 時
ところ　勤労福祉会館
対�　象　市内在住で、介護保険要支

援認定者・要介護認定者を介護し
ている方

参加費　無料　※申し込み不要

寿楽荘夏祭り
寿楽荘　  59-7411
長寿課

と�　き　�8 月 18 日 火　 午 前 9 時
30 分～午後 3 時 30 分

ところ　寿楽荘
内�　容　�縁日、e スポーツ、昔遊び

など
対�　象　市内在住の 60 歳以上の

方、市内小学生とその家族
　※�小学生は要申し込み
そ�の他　60 歳以上の方向けの臨時

バスを運行します。

母子家庭等医療費受給者
証を更新します
保険年金課　  66-1102

　母子家庭等医療費受給者証を有す
る方は、引き続き対象になるかを確
認するため、更新申請（申請書を７
月 31 日金に郵送します）が必要で
す。なるべく郵送で申請してくださ
い。
※�受給者証は 10 月下旬頃に送付し

ます。
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塩津地域包括支援センターが塩津地域包括支援センターが
移転しました移転しました

移転前 　竹谷町奥林 29 番地 1
　　　　　  （グループホームすずらん 2 階）

移転後 　拾石町浅岡１番地 7
　　　　　  （特別養護老人ホーム蒲郡眺海園内）
　　　　　  ※�電話、ファクスの番号は変わりません。

長寿課　  66-1105

地域包括支援センターは、
高齢者の生活や介護などに関する
総合相談窓口です。

夜の認知症サポーター夜の認知症サポーター
養成講座養成講座

と　き 　9 月 18 日金
　　　　　  午後7時～8時30分

ところ 　�市役所北棟集会室
対　象 　�市内在住・在勤の方
定　員 　�30 人

申し込み 　�9 月 14 日 月 ま で に 直 接、 電 話、
ファクス、QR コードで氏名・住
所・電話番号・生年月日を長寿課

（FAX66-3130）へ。

　認知症について正しく理解し、本人や
家族を地域で見守り支える認知症サポー
ターになりませんか。

 0150500

長寿課　  66-1105

児童扶養手当などの
現況届を提出してください
子育て支援課　  66-1108

　児童扶養手当・県遺児手当・市遺
児手当・特別児童扶養手当の受給資
格者の方は、引き続き対象となるか
を確認するため、現況届を提出して
ください。
　令和 7 年分の所得について申告
していない方は、至急、申告してく
ださい。現在は所得超過で申請して
いない方も、前年中の所得によって
は受給対象となる場合があります。
該当すると思われる方はお問い合わ
せください。
提出期間　
●�児童扶養手当・県遺児手当・市遺

児手当
　8 月 3 日月～ 31 日月
●特別児童扶養手当
　8 月 12 日水～ 9 月 11 日金
提出先　子育て支援課
※�「児童扶養手当一部支給停止適用

除外事由届出書」が届いた方は、
併せて提出してください。

母子家庭等出張就労相談
と　き　8 月 13 日木・28 日金
　　　　�午前9時～午後3時30分
ところ　子育て支援課

とよおか湖は魚釣り、
遊泳禁止
農林水産課　  66-1124

　とよおか湖（蒲郡調整池）は魚釣
りや遊泳など立ち入り禁止です。深
いところは大人でも足が届かず危険
です。水難事故を未然に防ぐために、
子どもが立ち入らないよう家庭で注
意喚起をお願いします。
　市内のため池もすべて、魚釣り、
遊泳などは禁止です。危険ですので
立ち入らないでください。

 0315489

24広報がまごおり
2026 ● 8



※発売日程などは変更になる場合があります。タイトル・一般戦SG GⅠ GⅡ GⅢ

本 

場

場
間
場
外
発
売

8月 282724 252322 26 31302919 201817 2114 151312 169 1087 114 5321 6
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

丸亀 若松 下関

住之江 丸亀

尼崎 宮島児島

大村 若松

丸亀 下関 若松

GⅢ企業杯
常滑

津

びわこSGオーシャンカップ
びわこ

GⅢ企業杯
平和島

津

常滑ルーキーシリーズ  常滑

尼崎

ヴィーナスシリーズ  児島 福岡 尼崎

三国 唐津 芦屋

SGボートレースメモリアル  桐生

びわこ多摩川 児島

三国
PGⅠレディースチャンピオン

徳山

鳴門 芦屋唐津
GⅢマスターズリーグ
浜名湖

三国

津

ヴィーナスシリーズ  三国 鳴門唐津

戸田

江戸川
 GⅢ AL
 浜名湖

戸田 宮島

平和島

浜名湖

平和島 浜名湖 福岡

福岡

GⅢML
若松

大阪発刊45周年記念
日刊ゲンダイ杯争奪
蒲郡トトまるナイト特別

きょうも、あなたと
名鉄バス杯争奪戦

場間場外
発売のみ

第10回
愛知・名古屋アジア・アジアパラ
大会協賛競走

徳山 唐津

戸田 尼崎

尼崎

津 平和島

多摩川 多摩川 GⅢ企業杯
多摩川

住之江

GⅢオールレディース  桐生 GⅢオールレディース  大村

この企画は、名鉄西尾蒲郡線利用促進のため、沿線のイベント情報を掲載しています。

名鉄電車
応援企画

6012 6012

はず夢ウォーク【穴弘法と寺部海岸コース】

と　き 　9 月 27 日日　午前 8 時 30 分～ 10 時（スタート受付）
ところ 　名鉄西幡豆駅　※名鉄電車をご利用ください。
コース 　�西幡豆駅前～見影山穴弘法入口～小町橋～八幡川河口～寺部海岸

～安泰寺～幡豆支所（約 8.3km）
　　　　　  ★完歩賞として、はず夢ウォークピンバッジを進呈します。

問合先 　西尾市文化交流センター（  0563-63-0130）

　約 5km、８km のショートコースもあります。西幡豆駅周辺では、尊皇『酒
蔵開き』、祐正寺で『はずのてらいち』も楽しめます。

蒲郡警察署　  68-0110

愛知県警察官募集中愛知県警察官募集中
警察官（大卒・高卒）採用試験

第１次試験　9月 20日日
　　　　　　（合格発表 9月 29日火）
第２次試験　10月 13日火～ 21日水うち 2日
　　　　　　（合格発表 12月 11日金）

申し込み 　�8 月 12日水〜 9月 1日火に、
　　　　　  QR コードから。
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あ
つ
ー
い
夏
に
食
べ
た
く
な
る
、
か
き
氷
。

な
ん
だ
か
私
た
ち
に
な
じ
み
の
あ
る
何
か
に
音

が
似
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
う
で
す
、
蒲
郡
で
す
！

ち
ょ
う
ど
今
、
そ
の
蒲
郡
に
ち
な
ん
だ
も
の
を

使
っ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
“
が
ま
氷
”
を
作
っ

て
い
る
よ
う
で
す
よ
。

こ�

ん
き
ち
「
僕
は
油
揚
げ
が
好
き
だ
か
ら
、
油

揚
げ
と
…
あ
と
は
メ
ヒ
カ
リ
を
た
ー
く
さ
ん

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
ち
ゃ
う
ぞ
！
」

み�

か
ん
仙
人
「
わ
し
は
見
た
目
か
ら
分
か
る
と

お
り
、
み
か
ん
が
大
好
き
じ
ゃ
か
ら
な
。
こ

う
や
っ
て
こ
う
や
っ
て
こ
う
！
か
わ
い
い
雪

だ
る
ま
み
か
ん
氷
の
完
成
じ
ゃ
～
」

ガ�

マ
ゴ
リ
ラ
「
い
つ
も
と
違
う
食
べ
方
で
バ
ナ

ナ
を
楽
し
む
ゴ
リ
♪
」

ア�

ノ
マ
ロ
ち
ゃ
ん
「
生
ク
リ
ー
ム
た
く
さ
ん
か

け
ち
ゃ
う
も
ん
ね
ー
！
」

　
お
や
お
や
？
カ
モ
メ
さ
ん
は
ア
サ
リ
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
す
る
の
か
な
!?
飾
り
の
花
火
が
夏
っ
ぽ

く
て
す
て
き
だ
ね
！

　
市
内
の
お
店
で
は
、蒲
郡
を
味
わ
う
“
が
ま
氷
”

が
9
月
30
日
ま
で
楽
し
め
ま
す
。
が
ま
氷
を
食

べ
て
、
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

夏
休
み
特
別
企
画
★

夏
は
が
ま
氷
で
決
ま
り
！

　
絵を見て、まちがいを10カ所
見つけてね。正解者のうち、
抽選で5人に図書カードを
プレゼントします。

画:とうふねこ座
市川雅子

応募方法

6月号の答え

�はがきまたはファクスに①答え
（どちらかの絵に○をつける）②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電
話番号⑥関心のあった記事⑦感想
などを書いて秘書広報課（〒443-
8601 FAX 66-1192）へ。当選者
と答えは、広報がまごおり10月号
に掲載します。

8月14日金（消印有効）締　切

竹内　　豊（三谷町）
外山　裕高（水竹町）
小田　裕美（竹谷町）
山本淳一郎（形原町）
松浦　貴美（中央本町）

（50音順・敬称略）

6月号当選者

今回は特別にやさしめ！

26広報がまごおり
2026 ● 8



街の話題や出来事を写真で紹介します

ふれあい
宅配便

# いいじゃんがまごおりの
ハッシュタグをつけて
投稿しよう！

いいじゃんがまごおり

▶︎ e.jan_gamagori

蒲郡市公式アカウント

7月2日

7月8日

冷やしてもおいしく、夏の贈答品
と し て 定 番 の 温 室 み か ん。傷 の
チェックと糖度測定をクリアした
ら、この蒲郡から全国へ旅立ちま
す。

蒲郡中1年の伊藤穂実さんが「世界相撲大会白鵬
杯」の小学6年生女子中量級で準優勝しました。

市長表彰

温室みかん出荷最盛期

掲載を希望する方は、秘書広報課（ 66-1145 ）または市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

写真大募集 !! このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を募集します。

HH PPPPAA YY IIKK DD SSH PPA Y IK D S
Photo studio

　　　　

 鈴木　奏
そ ら

楽くん
元気に生まれてきてくれてありがと
う！一緒にたくさん遊ぼうね。

元町

令和
6年

10
月生
まれ

 柴田　曽
そ ら

良くん
姉に鍛えられてたくましく育っていま
す！

緑町

令和
6年

11
月生
まれ

　　　　

 加藤　蓮
れ お

凰くん
にっこり笑顔！これからもたくさん
笑っていろんな思い出作ろうね！

竹谷
町

令和
6年

8月
生ま
れ
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0533-66-1145　
FAX 0533-66-1192

0533-66-1145　
FAX 0533-66-1192

〒
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市
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号
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蒲
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