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セーリングセーリング 9月26日土～10月3日土
豊田自動織機海陽ヨットハーバー

本市出身のアスリートにインタビュー本市出身のアスリートにインタビュー

岩永燎汰（三谷町出身）※写真右
ジュニアオリンピックカップ選考大会にも出場した現役のセーラー

　小学2年生から習い事としてセーリングをしていましたが、もっと高いレベル
で取り組みたいと思い、茨城県の高校へ進学しました。現在は大学の部活で、インカレ
での優勝を目標に練習に励んでいます。
　セーリングの魅力は、身体能力だけでなく頭を使って戦うところです。風向き
や地形、雲の流れ、海の色から、次に吹く風を予測しながらレースを進めます。
観戦の際は、ブイで折り返す時に繰り広げられる駆け引きに注目してみてください。
風の強弱に合わせて体を大きく乗り出したり、船を傾けたりして、スピードを作り
出す姿も見どころです。風だけで走るスピード感も楽しんでほしいですね。蒲郡
には、海陽ヨットハーバーというすばらしい施設と、波が立ちにくく広い海面が
確保できる三河湾があり、恵まれた環境にあります。競技人口は多くありませんが、
アジア競技大会をきっかけに興味を持ってもらえたらうれしいです。

本市出身のアスリートにインタビュー本市出身のアスリートにインタビュー

壁谷典子（形原町在住）
50代で競技を始めてレースを完走、息子3人もトライアスリート

　ある日、息子から「トライアスロンやってみたら？」と言われて。競技経験は
ありませんでしたが、息子たちが夢中になっているトライアスロンを違う角度
から見てみたいと思い、挑戦を決意しました。実際にレースへ出てみると、応援
するのと競技するのとでは見える景色が全然違って感動しました。
　トライアスロンは鉄人レースと呼ばれ、最後までやり抜く精神力が必要ですが、
その分ゴールした時の達成感は格別です。また、得意な種目で苦手な種目をカバー
できるところもおもしろいですね。3種目あるからこその魅力があると思います。
波が穏やかでコースのほとんどが平坦な蒲郡のコースは、選手にとって走りやすい
環境です。観戦する際は、スイムからバイク、バイクからランへ移る「トランジション」
にも注目してみてください。いかにスムーズに行えるかが勝負を左右する重要な
ポイントです！

トライアスロントライアスロン 9月20日日・21日㊗
市民会館周辺

交通規制があります
①試走日　9月19日土
　　　　　午前6時～8時30分頃
②競技日　9月20日日・21日㊗
　　　　　午前7時～午後1時頃
③予備日　9月22日㊗
　　　　　午前7時～午後1時頃
※②で競技が実施された場合、
　③の交通規制はありません

好評発売中好評発売中

　風を利用してヨットを操りながら海上を駆け抜ける競技。風速や波の
変化に即座に対応する選手の姿は、まさに自然との対話そのもの。美し
い海上を背景にしたレースのビジュアルも魅力的です。

　スイム、バイク、ランの3種目を連続で行う競技。それぞれの種目
における選手のスピードや持久力、過酷な環境下でのドラマティッ
クな展開が醍醐味です。

TICKETTICKET

ゴールボール(豊橋市)
鈴の入ったボールを転が
し合い、相手のゴールに
入れて得点を競います。

車いすラグビー (刈谷市)
4人制のラグビーで、車い
す競技の中で唯一タック
ルが認められています。

座位バレーボール(岡崎市)
下肢などに障がいのある
選手が座ってプレーする、
6人制のバレーボール。

近隣市で行われるパラ競技を紹介！
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蒲郡緑地蒲郡緑地

市民会館市民会館 蒲郡駅

竹島水族館竹島水族館

生命の海科学館生命の海科学館
スタート

トランジション

落合橋西

港町3番

郵便局前

商工会議所商工会議所

※③のみ※③のみ

施設の
利用制限

市民会館
市民体育センター(多目的練習場、柔道場、
剣道場、女子トレーニング室)
生命の海科学館

8月17日月～ 9月30日水

9月14日月～10月  4日日

9月20日日～22日㊗

スポーツ推進課　  66-1222

0319860聖火リレー
市民ランナーも走ります。ぜひ応援に来てください。
ゴール地点では、ランナーを迎えるイベントを開催します。
と　き　9月6日　　午後5時～
ところ　みなとオアシスがまごおり⇒竹島園地　約1.3km

この大会は、4年に1度開催されるアジア最大のスポ
今号では、本市で行われるトライアスロンとセーリング

ーツの祭典で、アジアの45の国と地域が参加します。
について紹介するとともに関連イベントをご案内します。

9月19日 土 ～ 10月４日 日 10月18日 日 ～ 24日 土

日

0320990

0319841

沿道で応援しよう沿道で応援しよう
沿道で応援しよう沿道で応援しよう
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