
 

 

   

 

   
 

１ 親子遊び（ふれあい遊び・歌遊び・工作・読み聞かせなど） 

・ふれあいひろばをきっかけに「バスにのって」が大好きになりました。子どもの「好き」が増えてとても嬉

しいです。バスのハンドル等の小道具も喜んでいましたし、借りる、返すという動作も徐々にできるように

なり、楽しそうにしていました。 

・七夕飾りをたくさん準備してくださったので、家に飾るのが楽しみな笹ができました。手形の飾りは成長の

記念にもなって良かったです。 

 

２  図書館司書さんとお話 

  ・絵本に全く興味のない息子ですが、この日だけは少しだけ絵本を一緒に見てくれてびっくりしました。 

  ・司書さんが持って来てくださって一緒に読んだ絵本を気に入り、本屋で見つけて嬉しそうでした。図書館に

も行ってみたいと思いました。 

 

３  赤塚山公園へのバス遠足 

 ・乗り物好きな息子たちは、バスに乗れてとても楽しんでいました。なかなか乗せてあげる機会もないので、

ありがたかったです。 

 ・天気にも恵まれて、1日楽しく過ごすことができました。ヤギのエサやり体験は、家族で土日に行くと人数

制限でできなかったので、今回やらせてもらえていい経験になりました。 

 

４  保健師さんとお話 

・４組の親子だけ参加でしたが、そのおかげで保健師さんと近い距離で話を聴くことができたり、他の方の経

験や工夫を聴くことができてとても良かったです。少人数の講義もいいなと思いました。 

・食事、日焼け対策など相談に乗っていただき、ありがたかったです。悩んだり、解決したりの繰り返しなの

で、保健師さんとのお話は今後もあるといいなと思いました。 

 

５  下市公園への外遊び 

   ・天気が良くてすべり台が熱くて遊べなかったですが、水遊びの準備をしてくださったおかげで楽しく遊ぶ

ことができました。プラコップ、洗剤のスプーン、ペットボトルのふたなど、家でまねできるもので遊ぶ

方法を知ることができて良かったです。 

   ・水遊びは親も見ていて楽しい。飽きて他の所で遊んでも、ネットワーカーさんたちが見守ってくれてあり

がたかったです。 

 

６  全般について （ママさんとの情報交換・ママ友づくり、子育てネットワーカーさんなどについて） 

      ・いつも親切に接してくださり、本当にありがとうございました。子どもも私も毎週行くのが楽しみだった

ので、もう終わりなのが残念です。子どもが黙々と遊んだり、ニコニコできたのはネットワーカーの皆さ

まと参加のママさんのおかげです。たくさんお話ができてよかったです。ありがとうございました。 

      ・他のママも同じ悩みを持っていたり、共感し合えることで、気持ちが楽になりました。 

      ・私以外の大人と一緒に遊べる姿が見られて成長を感じた。ママさんたちと話が出来て良かった。 

・上の子の幼稚園の行事があり、参加できない時もありましたが、本当は全部参加したかったです。ネット

ワーカーさんの手厚いフォローもあり、安全に遊べるのが、とても安心でした。他のママさんとの交流も

とても役立つ情報ばかりでしたし、皆同じことで悩んでいるなあと思い、私自身の孤独感が緩和されたよ

うに思います。本当に感謝です。 


