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１０ ミニ講座  

「ベビーマッサージ」 

受付開始 
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17 18 19 ミニ講座 

「わわわのお話」 

（午前中） 
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21 園庭開放 
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27 測定日 

（身長・体重が測れます） 
 

 

28 測定日 

（身長・体重が測れます） 
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（形原北保育園内） 

西部子育て支援センター 

 TEL ５７－８０６６  

朝からセミの声が聞こえる、暑い夏がやってきました。体調管理をして熱中症に気を

付けましょう。西部子育て支援センターでは夏の遊びを用意してお待ちしています。  

  

 

 

 

是非、遊びに来てください。 

８月の 

 

〇午前中、ミニ講座の参加の方で駐車場が混

雑します。  

午前中の駐車場利用はお控えください。 

8/19（水）  

駐車場のお知らせ 

 

   

 

夏の 3 大感染症 

 

〇手足口病 

 手のひらや足の裏、口の中に発疹ができる 

〇ヘルパンギーナ 

 突然の高熱、のどの奥に水ぶくれができ痛み

を伴う 

〇プール熱（咽頭結膜熱） 

 高熱、のどの痛み、目の充血、目やに等が同

時に現れる 

 

＊高熱、水分がとれない、ぐったりしている等 

の症状がある場合は受診しましょう。 

＊大人が感染すると重症化の恐れもあります。 

 

（予防対策） 

・こまめな手洗い （石けんと流水） 

・タオルの共有を避ける （食器も） 

・体調管理 （十分な休息と栄養） 

今後のミニ講座案内 
9/9（水）ベビーマッサージ 

受付開始 8/10（月）9：30～ 

利用時間（9：30～15：30）  おやすみ（土・日・祝日） 対象（０歳～入園前の子と保護者） 

（随時、子育て相談を受け付けています。子育てコンシェルジュもいます。） 駐車場の利用注意 

 

暑さ指数により水遊びを中止する

場合があります。 

 

育児講座「親子で楽しむふれあい遊び」 

プチ情報 

 

開催日時  9/10（木） 10：30～ 

場所     形原公民館 

申込先   中央子育て支援センター   

TEL 69-3511 

受付開始  8/10（月）１０時

～ 

夏は、高温多湿を好むウイルスによる 

感染症に注意が必要です。 


