
市民体育センター 69-3241

図書館
Library

69-3706

その他教室、
イベントなど

新規の方は体験ができます。
希望の方は、体育センター受付へ。

（有料・1 回のみ）

新規開講教室・おすすめ！

げんきフラダンス～介護予防～げんきフラダンス～介護予防～
　はじめての方でも安心！フラダンスで、無
理なく楽しく、介護予防・認知症予防しませ
んか。

と　き　10 月 7・21 日水　全２回
　　　　午後 1 時 15 分～ 2 時 15 分
対　象　体力・筋力に自信のない方
　　　　※介護認定を受けている方も可
受講料　1,400 円

ヨガ初級ヨガ初級
　ヨガのポーズと深呼吸で筋肉や内臓を刺激
して、心身のリラックスを目指します。

と　き　10 月 7・14・21・28 日水　全 4 回
　　　　午前 11 時 50 分～午後 0 時 50 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　2,400 円

げんきフラダンス～初級～げんきフラダンス～初級～
　笑顔で楽しみながら、脳トレや体力向上を
目指します。

と　き　10 月 7・21 日水　全２回
　　　　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　1,400 円

と　き 　11月 3 日㊗　午後1 時 30 分～ 3 時
ところ 　市民会館会議室 3
講　師 　オザワ ミカ（イラストレーター）
対　象 　どなたでも
定　員 　40 人　
受講料 　無料

申し込み 　9 月10 日木～ QR コード、直接、電話で図書館へ。

特別図書整理休館前の
貸し出し期間変更 ９月10日木～23日㊗ ２週間２週間　 　 33週間週間

電子図書館は除く。電子図書館は除く。

図書館文学講座

『本』にまつわる絵の話
これまでに手掛けたカバー

イラストや新聞連載小説の

挿画制作の裏側を語ります。

と　き 　10 月1日木～25 日日
ところ 　展示室

オザワミカ イラスト展オザワミカ イラスト展
文学講座講師が手掛けた作品を展示します。

『最後の一色』上・下　和田竜 / 著 小学館

「MIKA OZAWA ILLUSTRATION WORKS FOR “SAIGONO ISSHIKI”
オザワミカ『最後の一色』新聞連載挿画集」　オザワ ミカ / 著　オザワ ミカ
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