
木目込みで作る「豆未」
西浦公民館　 57-2398
生涯学習課

　好きな色と柄を組み合わせて手の
ひらサイズの干支を作ります。
と　き　�10 月 31 日土
　　　　�午前 9 時 30 分～正午、午

後 1 時～ 3 時 30 分
ところ　西浦公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　各 16 人
参加費　1,100 円
持�ち物　ヘラを拭く布巾 2 枚、持ち

帰り袋、必要に応じシニアグラス
申�し込み　9 月 15 日火～直接また

は電話で西浦公民館へ。

季節の花の寄せ植え教室
形原公民館　  57-2706
生涯学習課

　玄関に飾る秋の華やかな寄せ植え
をつくりませんか。
と　き　10 月 6 日火
　　　　午前 10 時 30 分～正午
ところ　形原公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　20 人
参加費　3,000 円
持�ち物　園芸用ハサミ、手袋、エプ

ロン
申�し込み　9 月 8 日火～直接また

は電話で形原公民館へ。

と　き 　10 月 10 日土・11 日日　午前 10 時～１1 時
ところ 　スターバックスコーヒーカインズ蒲郡店
対　象 　市内在住の方
定　員 　各 10 人（定員を超えた場合はグループごとに抽選）
参加料 　無料　★リユーザブルカップ付き。

申し込み 　�9 月 1 日火～ 14 日月に QR コードから。（１申込につき 3 人まで）

世界にひとつの世界にひとつの
タンブラーホルダーをつくろうタンブラーホルダーをつくろう

サーキュラーシティ推進室　  66-1226

 0352889

　廃棄プラスチックを活用したオリジナルタンブラーホルダーを作ります。
マイボトルを持ち歩いたり、プラスチックごみについて一緒に考えましょう。

ヨガ教室
蒲郡公民館　 /FAX 69-1288
生涯学習課

　ヨガで日頃の疲れを取り、リラッ
クスしてみませんか。
と　き　10 月 24 日土
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
ところ　蒲郡公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　20 人
参加費　無料
持�ち物　ヨガマットまたはバスタオ

ル、タオル、飲み物
申�し込み　直接、電話、ファクスで

住所・氏名・電話番号を蒲郡公民
館へ。
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