
しがせいこ プロフィール 

★誕生日：１２月２４日★ 蒲郡市出身 Ｏ型 

 

 

２００４年～２００８年頃  

女優、タレントとしてＴＶ・映画・ドラマ・舞台など出演活動 

２００８年～  

１ｓｔシングル『恋はカフェ・ラテ』のリリースを機に、シンガーとしての 

活動に移行 

２０１０年１２月 

 avex よりメジャーデビュー（蒲郡市から単独女性アーティスト初のメジャー

シンガーとしてデビュー） 

２００８年頃～ 

 名古屋を中心に、東京、大阪でもライブ活動を行い、ライブハウス、 

コンサートホールでのワンマン LIVE や年末カウントダウン LIVE にも出演。 

２０１２年７月 

 蒲郡市観光大使に任命 

２０１１年～２０２６年現在  

数多くのラジオ番組パーソナリティを担当 

・東海ラジオ「sugar*sugar*sugar*」 

・ＺＩＰ ＦＭ「active chance navi」 

・ＦＭ ＡＩＣＨＩ「Take a Chane!」 

・ＦＭ 豊橋「ＬＯＶＥ☆ＰＬＡＮＥＴ」 

現在 

 やしの実 FM（エフエム豊橋）レギュラー番組放送中！ 

 FM84.3MHz 毎週木曜午後１７時～１８時『Ｇ#Smile Happy』 

 

 

 

 

・公式 X（旧 Twitter） 

「https://x.com/shigaseiko」 

・インスタグラム 

「https://www.instagram.com/shigaseiko_official」 

・オフィシャルブログ 

「https://ameblo.jp/shigaseiko/」 

・その他リンクサイト 

「https://lit.link/shigaseiko」 

是非ご覧ください！ 


