
 

 

＜テーマ：「親子遊びで体力づくり」＞ 

＜講師 ：公益社団法人 日本３Ｂ体操協会 愛知県支部 岡崎グループ 池之上千代子先生＞ 

＜日時・場所：９月９日（水）10:00～ 形原公民館＞ 

＜受講者総数：１６組の親子 アンケート回収１７名（祖母含む）＞   

＜結果＞ 

１ 大変よかった   …１３人    ３ まあまあよかった  …  ０人 

２ よかった     … ４人    ４ あまりよくなかつた  … ０人 

 

＜感想・意見＞ 

 

 

 

○家ではここまで動けないので楽しかった！ 

○２年前にも参加し、今回も参加しました。親子で一緒に体を動かせるので、心身 

 ともに満足できる活動だと思いました。 

○子どもが楽しく運動に取り組めていたのと、大人もたくさん子どもと一緒に体を

動かすことができて良かったです。 

○親も子も汗をかいてたくさん動けて良かった。 

○最近天気が悪くて室内遊びばっかりだったので、体を使って遊べて良かった。 

○他の子を見てまねしたり、難しい動きもチャレンジできました。サーキットなど

家ではなかなかできない遊びもできて良かったです。 

○音楽に合わせて体を動かしたり、今までやったことのないような遊びが楽しくできて

良かったです。 

 

令和８年度「第３回 幼児教室」に参加して 

～ 受講者の「感想」の まとめ～ 

 


