
23 広報がまごおり
2026 ● 10

介護予防教室
長寿課　  66-1105

　指先や頭を使って脳を活性化した
り、からだを動かして健康づくりを
しませんか。
とき・内容
①脳を刺激しよう
　10 月 9 日金　健康声磨き教室
　午後１時 30 分～３時
　11 月 13 日金　蒲郡の私
　午後１時 30 分～３時
　�12 月 11 日金　姿勢・所作で若

返りレッスン
　午前 10 時 30 分〜正午
②からだを動かそう
　健康運動指導士による器具を使っ
た運動
　毎月第 1・3 火　午後 1 時 30 分
～ 3 時
ところ　寿楽荘
対�　象　市内在住の 60 歳以上の方
定　員　① 20 人② 25 人
参加費　無料
申�し込み　電話またはファクスで住

所・氏名・年齢・電話番号を寿楽
荘（  59-7411FAX65-8119）へ。

東三河市民活動見学会
どすごいバスツアー
共創共生課　  66-1179

　豊川市の2つの市民活動団体を訪
ね、デコレーション石けん作りなど
活動見学をします。
と　き　�11 月 21 日 土　 午 前 9 時

30分～午後3時30分
集合場所　豊川市役所
対�　象　東三河で市民活動をしてい

る方や興味のある方
定�　員　30人（定員を超えた場合

は抽選）
参�加費　無料（昼食代は実費）
申�し込み　10 月 1 日木～ 23 日金

に、インターネットまたは電話で
共創共生課へ。

 0273080

労働講座
産業政策課　  66-1119

　同一労働同一賃金の最新実務と法
改正への対応およびマネジメント力
強化による組織活性化と生産性向上
について話します。
と�　き　�11月９日月　午後1時30

分～ 4時30分
ところ　東三河総合庁舎2階大会議室
対�　象　事業主、人事労務担当者、

勤労者など
定　員　50人
受講料　無料
申�し込み・問合先　11月２日月ま

でに申込書を郵送またはファクス
で、東三河総局産業労働課（〒440-
8515  0532-54-2582FAX0532-
54-7239）へ。

 0249413

観光交流おもてなしコンシェルジュ検定観光交流おもてなしコンシェルジュ検定
　これまでに、観光交流おもてなしコンシェルジュは1,651人、観光キッズコンシェルジュは72
人の方が認定され、観光案内やイベント企画など、それぞれの特技を生かして活躍しています。

定　員 　100 人
受検料 　1,000 円

対　象 　小学生
定　員 　30 人
受検料 　500 円

【共通事項】
受検日 　12月5日土～ 7 日月

受検方法 　インターネット特設サイトから。
申し込み 　12月3日木までにQRコードから。
　　　　　 ※ �インターネット環境の無い方は市観光協会

（平日  68-2526、土日㊗  79-6526）に相
談してください。

観光交流おもてなし
コンシェルジュ検定

観光キッズ
コンシェルジュ検定

と　き   11月14日土
　　　　　午後２時～３時

ところ   市民会館中会議室

認定グッズ、市内施設の
優待券など

観光まちづくり課　  66-1120

コンシェルジュ検定
直前対策セミナー

合格特典


