
運動遊びを楽しんでいるよ～ 
 

過ごしやすい季節になってきました。ドッジボールやかけっこをしたり、体操をしたりし

て、園庭で保育士や友達と元気いっぱいに体を動かして過ごしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
よし！ 

絶対にとるぞ！ 

いくぞ～ 

年上の子の遊びを真似て、 

ドッジボールに挑戦中！✨ 

みどり組が見本となって、体操をして

います。ちびっこ先生、大活躍です★ 

やる気 

マンマン！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 歳児は、リレーのチームで順番を決めたり、気合を入れたりして仲間と一緒に力を合わせ

て取り組んでいます。 

 

 

 

 

かけっこでは、名前を呼ばれると嬉しそうに返事を

して、よーいドンの合図で走り出す子ども達！ 

友達と一緒に体を動かす楽しさを感じながら、笑顔 

いっぱいで遊んでいます 💨 

友達が走っている時は友達の応援をしています！ 

子ども達は、友達と一緒に体を動かす心地よさや挑戦する楽しさを味わっています。 

勝敗の経験や目標に向かって取り組む気持ち、友達同士の関わりなどから心の育ちに

もつながるように保育しています。 

これからも子ども達とたくさん体を動かして遊んでいきたいと思います！ 


