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【問合先】 

蒲郡市役所 こども健康部 健康推進課 担当 柴田・久野・喜多 

TEL：0533-67-1151 E-mail：hoken@city.gamagori.lg.jp 

令和８年９月２８日  

 

令和８年度「ひとねる祭」を開催します 

 

「ひとねる」は、「育つ・育てる」という意味の三河弁です。健康づくりに

関わるボランティアや市民団体の手で企画・運営されており、人から人へ健康

づくりの輪が広がることを目的に開催しています。令和８年度は「つなぐ」を

テーマに体・心を健康とつなげるきっかけを提供し健康づくりを啓発します。 

 

 

１ 日 時  令和８年１１月１日（日）午前９時から正午まで 

(午前９時オープニングセレモニー ９時１５分コーナー開始) 

２ 場 所  蒲郡市保健医療センター 

３ 内 容  オープニングセレモニー（園児さんのかわいいダンス） 

       大人もこどもも参加できる楽しいコーナーが盛りだくさん 

年少～大人向けの「体操・体幹トレーニング体験」 

企業協力による測定コーナー（骨密度測定・ヘモグロビン量

測定・視力測定・ベジチェック」、作って遊ぼう（プラトン

ボ、的あて作り）、薬剤師による「正しい血圧の測り方ミニ

講座」「薬剤師によるお薬相談」等 

        

４ その他  詳細は、添付のチラシをご参照ください 

 

 

 

 

 

 

 

  






