
エコドライバーになろう

今回のテーマ 蒲郡市では地球温暖化防止対策に向けた取り組み
として、市⺠⼀⼈ひとりが地球温暖化問題に対する
関心を高め、環境にやさしい⾏動をとっていただけるよ
うに、地球温暖化対策に関する様々な情報を、「環
境ＮＥＷＳ」として⽉１回発⾏してまいります。
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エ コ ド ラ イ ブ と は
エコドライブとは、燃料消費量やCO2排出量を減らし、

地球温暖化防止につなげる “運転技術”や “心がけ”です。
燃料消費量が少ない運転は、環境やお財布にやさしいだけ
はなく、同乗者が安心できる安全な運転でもあります。
エコドライブは、誰でも今すぐ
始めることができるエコアクションです。
できることから始めてみましょう︕

エコドライバーが生み出す ４つのいいこと
エコドライバーとは、人と環境を思いやり、エコドライ

ブを実践する人です。

燃 費 環 境 安 全 信 頼
「燃費」が良くなる 同乗者の

「信頼」につながる
交通事故が減り

「安全」運転につながる
地球「環境」に
やさしい

ガソリン代が
10％OFF?!
およそ10％
燃費が向上

CO２削減量
東京ドーム
4,100個分?! ※

交通事故発生件数は
約半分に

日本中がエコドライバーになったら 運転を通じて、
あなたの人間性を
⾒ています

※「常温・常圧」時における１tのCO2の体積の数値510㎥を基に算出



お問合せ先 蒲郡市環境清掃課 ゼロカーボンシティ推進室
TEL ５７－３６４５ zero@city.gamagori.lg.jp

今 す ぐ 簡 単 に は じ め た い 方 へ

※出典︓デコ活ポータルサイト（エコドライブとは） （https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/ecodriver/intro/）

タイヤの空気圧から
始める点検・整備

不要な荷物は
おろそう

エアコンの
使⽤は適切に

ふんわりアクセル
「eスタート」

⾞間距離にゆとりを
もって加速・減速の
少ない運転

減速時は早めに
アクセルを離そう

自分の燃費を
把握しよう

⾛⾏の妨げとなる
駐⾞はやめよう

渋滞を避け、余裕を
もって出発しよう

ムダなアイドリング
はやめよう

今 よ り も っ と 燃 費 を 良 く し た い 方 へ

運 転 マ ナ ー を 重 視 し た い 方 へ

エコドライブの効果を実感したい方へ


