
体を沢山動かして元気いっぱい！
1歳児さんは、保育士と一緒に走ることを楽しんでいま

す！体操では、友達と一緒に恐竜の動きを手で表現した

り、保育士の動きを見て真似して遊んでいます。

よーいどん

保育士のところまで一生懸命走っていま

す！タンバリンをタッチしてゴール！

4月のころよりも長い距離を走れるように

なってきました。 体操
リズムに合わせて跳んだり体を揺ら

したりして楽しんでいます！

0歳児さんはゆったり、保育士と1対1で関わ

りながらお部屋で体を動かしています！

ハイハイで登ってみたり、

しっかりと体を支えて立って

登ったり、少しずつ初めての

ことに挑戦しています！

ばあ！

体を動かすことが大好きな子どもたち。

9月は雨が多かったので、遊戯室やお部屋で、体操や

サーキットなど全身を使った遊びを楽しみました。

タッチできた！



2歳児さんはダイナミックに自分のイメージのした恐竜に変身して

体操を楽しんでいます！

最近、両足ジャンプができるようになってきた2歳児さんは、丸の

中にグージャンプで入ったり、台と台を跳んで渡ったりして楽し

んでいます。

サーキット遊び

足元を見ながら慎重に進んでいます。くぐっ

たり跳んだり歩いたり、いろんな動きをして

楽しんでいます！

体操

「ガオー」と言いながらダイナミックに恐竜になりきって

います。体操の中でも、片足立ちをしたり体をねじったり

といろんな動きができるようになってきています！

子どもたちの「やってみたい！」と思った動きが

十分に楽しめるように室内の環境を工夫しながら

遊んでいます。体操やサーキットを通して、跳ぶ、

くぐる、伸ばすなど、全身を使った様々な動きを

経験しました。

保育士も楽しみながら、子どもたちの「でき

た！」「楽しい！」という気持ちを大切にしてい

ます。

ガオー！

よいしょよいしょ


