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蒲郡市子育て支援センターだより 

相談日・場所 １１月１1 日（水） 中央子育て支援センター（八百富町） 

１１月２５日（水） 西部子育て支援センター（金平町 形原北保育園内） 

  

時 間     ①10：00～ ②11：00～ ③1２：３0～ ④1３：３0～  

定 員    各回 4 名（1 人 50 分以内） 

対 象    出産・育児などで離職し、再就職や働き方を考えている女性 

申込み    予約申込みは２次元コードから  

 

 

 

問合せ  ママ・ジョブ・あいち  ☎ ０５２-４８５-６９９６ 

蒲郡市産業政策課    ☎ ０５３３-６６-１１１９ 

 

※  託児（生後 6 か月から未就学児まで）を希望される方は、 

相談日の８日前までにお申し込みください。（無料） 

※ 雇用保険求職活動認定事業です。 

※ 予約確認のため、開催日の前にママ・ジョブ・あいち担当者から 

      お電話をさせていただきます。 

 

あいち子育て女性再就職サポートセンター（ママ・ジョブ・あいち） 

主催 ： 愛知県 / ママ・ジョブ・あいち  蒲郡市 

東部子育て支援センター発行（ぴよぴよ） ６７－００２２ 

 

第１５３号 令和８年 １０月 

９月はすっきりとしない天気が多かったですが、少しずつ秋の気配を感じる季節と

なりました。夏の疲れが出やすい時期ですので体調に気を付けながら元気に過ごしま

しょう。 

子育て支援センターでは親子で楽しめる遊びやふれあいの場を用意しています。ど

うぞ気軽に遊びに来てくださいね。 

受付開始 10月１日(木)9：30～



人見知り・後追いは成長のたまもの

 

 

 

 東部子育て支援センター 

（ぴよぴよ） 

☎６７－００２２ 

中央子育て支援センター 

（さんぽ道） 

☎６９－３５１１ 

西部子育て支援センター 

（すくすく） 

☎５７－８０６６ 

11 

 

月 

ミニ講座 

『バランスボール』 

４日（水）10:30～11:30 

講 師  八田 ともみ 

定 員 １０組  

参加費 無料  

ミニ講座  

『ベビーマッサージ』 

20 日（金）10:30～11:30 

講 師 髙﨑 愛生 

定 員 ５組   

参加費 無料  

 ミニ講座 

『親子で絵本を楽しもう』 

18 日（水）10:30～11:30 

講 師 ブックパートナー 

定 員 10 組 

参加費 無料 

   

 

 

 

12 

 

月 

 

 

 ミニ講座 

『親子ふれあい遊び』  

２３日（水）10:30～11:30 

講 師 志村 貴子 

定 員  10 組 

参加費 無料   

ミニ講座 

『親子で音楽を楽しもう』 

２１日（月）10:30～11:30 

講 師 市川友子 玉村詠美 

定 員  10 組 

参加費 無料 

 ミニ講座 

『クリスマス製作』 

9 日（水）10:30～11:30 

講 師 センタースタッフ 

定 員 10 組 

参加費 無料               

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11･12 月のミニ講座の予定 
申し込みは１ヶ月前より各支援センターで、  

直接または電話で受け付けています。      

 

人見知りは親と他の人を区別できるようになった証拠です。後追

いはいつも育ててくれる親への愛着が育った証というように、どち

らも成長の証であり、一時的なものです。 

かかわり続けて「いつも一緒にいる人」になることで人見知りがだんだん収

まっていきます。有効な後追い対策としては言葉かけがあります。「トイレに行

くね！」など声をかけると、だんだんと後追いが少なくなりますよ。 

中央法規出版「がんばりすぎない子育て」より 


