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75 歳の方を対象としたオーラルフレイル歯科検診が始まりました

11月8日は「いい歯の日」
　オーラルフレイルとは、加齢による衰えの 1 つで、噛む・
飲み込むといった口の機能が低下することをいいます。こ
の状態を放っておくと、食事が食べられなくなり、全身の
筋力低下や転倒リスクの増加を招き、最終的には要介護状
態となる可能性が高まります。
　今年度から、従来の歯周病検診に口腔機能検査が加わっ
た、オーラルフレイル歯科検診が始まりました。今の口の
状態を知るため、受診してみませんか。

対象の方には 5 月に受診票を送っています。
直接または電話で、市内の受託歯科医院へ。

口の体操をしてみよう！

 0355863

 0241004

と　き 　�12 月 5 日土　午後 2 時～ 4 時　　 ところ 　市民会館中ホール
内　容 　チームオレンジ報告会「共生のまちづくりをめざして」

　　　　  　県認知症希望大使による講演会「認知症になっても楽しく、自分らしく」
定　員 　100 人　　 参加費 　無料
申し込み 　�11 月 27 日金までに電話または QR コードで長寿課へ。

長寿課　  66-1105

産業政策課　  66-1118

東三河 5 市合同認知症ピアサポーター講演会

認知症とともに歩む ～希望のメッセージ～

対　象 　市内在住・在勤で、助産師、保健師、看護師、准看護師、医療事務のいずれかの資格を持つ方
内　容 　トリアージ、応急処置など医師の指示に基づく手当、救護活動の記録、医療事務など
申し込み 　直接または電話で健康推進課へ。
その他 　研修が年 1 ～ 2 回あります。従事した場合、所定の手当を支給します。

と　き 　12 月 19 日土　午後 2 時～ 3 時 30 分
ところ 　商工会議所コンベンションホール　　
講　師 　市民病院 整形外科部長　裴

は い

 漢
ひ ろ な り

成
定　員 　150 人　　 参加費 　無料
申し込み 　12 月 16 日水までに QR コード、直接、ファクスで氏名・電話番号を産業政策課（FAX66-1188）へ。

　災害時に開設する医療救護所で、医療救護に協力できる方を募集します。

　本市の再生医療の可能性や膝の痛みにも使える再生医療について、専門医などが分かりやすく説明します。

災害時に医療救護所で従事できる方を募集します

再生医療市民講座

より身近になった再生医療 ～膝の痛みに希望を～
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