
市民体育センター 69-3241

図書館
Library
69-3706

その他教室、
イベントなど

申し込み・問合せは、体育センター受付へ。

げんきフラダンスげんきフラダンス
　はじめての方でも安心！フラダンスで、笑
顔で楽しみながら、脳トレや体力向上を目指
します。

と　き　12 月 2・16 日水　全 2 回
　　　　介護予防クラス
　　　　　午後 1 時 15 分～ 2 時 15 分　
　　　　初級クラス
　　　　　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　1,400 円
その他　新規の方は体験ができます。
　　　　（※有料・1 回のみ）

冬休みチャレンジ体育教室冬休みチャレンジ体育教室
と　き　12 月 24 日木　マット運動
　　　　12 月 25 日金　鉄棒運動
　　　　12 月 28 日月　とび箱運動
　　　　幼児（年中・年長）午後 2 時～ 3 時
　　　　小学生　午後 3 時 15 分～ 4 時 15 分
受講料　1 コース 1,500 円
　　　　※ 3 コース参加は 4,000 円
申し込み　�QR コードから、イベント情報チラシ

を確認して体育センターへ。

おすすめ

古墳図鑑
訪れやすい全国の古墳 300
青木 敬 / 著
日本文芸社

土の中からでてきたよ
安孫子 昭二 / 監修
小川 忠博 / 写真と文
平凡社

全国から厳選した 300 基の古墳
を紹介。写真付きで初心者でも訪
れやすい古墳を多数掲載。この秋、
気になる古墳へおでかけしてみて
は？

土の中から現れる土器や土偶の
魅力を、迫力ある写真とリズム
の良い文章で伝える写真絵本。
歴史のロマンに親子で楽しく触
れられます。

と　き 　11 月 28 日土　午前 10 時～ 10 時 30 分
ところ 　児童室おはなしの部屋
対　象 　どなたでも
参加費 　無料　※申し込み不要

外国語のおはなし会
　英語、タガログ語で絵本の読み聞かせをします。
世界の言葉にふれてみませんか。
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