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11月
東部公民館だより

第69回東部地区体育祭が開催されました
昨年は雨で中止した東部地区体育祭ですが、10月18日天候にも恵まれ行うことができました。

参加して下さった皆様、地区役員、体育委員、体育推進委員、小中学校企画委員、蒲郡東

部小PTA、東部保育園父母の会等関係の皆様、ありがとうございました。またご協力下さ

いました蒲郡東部小学校、蒲郡中学校、竹島小学校、東部保育園、みどり保育園の皆様に

感謝いたします。

競技は 「紅白玉入れ」に始まり (写真左)、 「綱引き」 (写真中)、 「長縄跳び」 (写真右)などを経て、

「年齢別リレー」で終わりました。総合優勝は白山常会、準優勝は下形常会、第３位は中村常会で

した。
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掲示板は５年生の
作品です

10月中旬から11月中旬、公民館入口掲示板に蒲東

小5年生の｢線から生まれたわたしの世界｣を展示し

ます。線と図形を

組み合わせて絵を

作っています。近

くにお越しの際は

ご覧下さい。

蒲郡市東部公民館

６７－６１９８

月曜はお休みです

とがみくるりんバスだより
９月の乗車人数は合計295人でした。１便当たり平均乗車人数は2.7人です。

秋の長雨が過ぎ、紅葉の季節ですね。車窓から移り変わる景色を眺めに、まずは近くの停留所

から「とがみくるりんバス」を一度利用してみませんか？

バスの車内で１０回分の料金で１２回乗車できるお得な回数券（１,０００円）を販売していま

す。回数券は有効期限がなく、市内７路線のくるりんバス共通で使うことができます。バスが安

全に駐停車している時間にご購入ください。
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防災講演会のご案内
2011年(平成23年)3月11日の東日本大震災から15年が過ぎまし

た。今回、この震災を経験された防災アドバイザーの吉田亮一さ

んに、地域防災についてお話ししていただきます。平日の午前で

すが、関心のある方はぜひお越し下さい。

日時：令和８年11月11日(水) 10時～11時半

会場：東部公民館 1階 和室

参加費：無料、☆申込はいりません。

問合せ：東部公民館 電話：0533－67－6198

２年生児童作品
蒲東小2年生が図書館分室入口の案内(左

下 )や公民館行事のポスター (学校内で掲

示)を作ってくれました。ご覧下さい。

蒲郡東部小からのお願い
日頃、本校の常時資源回収にご協力いただきありがとうござい

ます。分別回収について、以下のご協力をお願いします。

① スプレー缶・ガス缶は回収しません。

② スチール缶とアルミ缶をしっかり分けて下さい。

③ 書類用バインダーは回収していません。

④ 段ボール置き場に、それ以外の物を入れないで下さい。

ご理解・ご協力宜しくお願いします。



公 民 館 ま つ り は 11月 29日 (日 )で す

◎作品展示の部(２階) 10時～14時

クラブ･教室名 出　品　者

・鬼頭　幸子 ・渡辺美津子 ・西浦　良子

・小田紀美子 ・市川あづき ・青山　昭吉

・大場　育與 ・大場　朋恵 ・堀川　邦子

・加藤すま子 ・宮原セツ子

・鈴木美佐緒先生 ・高橋とし子 ・足立　和彦

・足立久美子 ・山本　紀代 ・近藤富美子

　　・蒲郡東部小学校児童の作品 ・蒲郡中学校美術部生徒の作品

◎バザーの部(屋外) 10時～売切れまで
・小田　美紀 ・五島真理子 ・山本　有季 ・天野　邦子 ・太田　英子 ・大久保ゆう子

・斎藤　和子 ・山口　恵美 ・山口礼衣子 ・竹内美穂子 ・浅井　美穂 ・佐々木里奈

・大場　知果 ・瀬川喜久子 ・桑原きみ子 ・小田　純子 ・見田名保美 ・渡辺　孝己

・鳥山　精子 ・望月　京子

遠鹿見句会

東部えてがみ
クラブ

書道クラブ

女性部

◎ステージ発表の部（１階）
予定時刻 回 クラブ･教室名 演目　 出演者

10:00 小田島世史子 牧野　延子

1 東部 三竹まさ江 神谷　妙子

ラジオ体操会 新川タマキ 岡本　早苗

外山みな子

10:10 楠下　民子 伴　　絢子

宮瀬　文江

10:15 山口　常代

3 練功十八法 林　　晃代

村中　弘子

10:30 前唄　　土俵のャ～ 壁谷　道行

後唄　　さらばャ～ 壁谷抄稚子

本唄　　ニセ電話詐欺 杉浦　正浩

4 蒲郡 本唄　　一人娘 壁谷　道行

相撲甚句会 本唄　　第二の人生 河村　秀夫

本唄　　名勝負 壁谷抄稚子

本唄　　うどんとそば 竹内　陸温

本唄　　横綱玉の海 大場　康議

本唄　　当地興行 山田　泰義

囃子唄　折角なじんだ 杉浦　正浩

11:00 ①お馬 指揮　伊藤健司

音楽サークル ②おんまはみんな 伴奏　山本宗子

5 さわらび ③回転木馬 他３７名

④草競馬

⑤トロイカ

　　 ⑥山小屋の灯　　⑦あゝ人生に涙あり

11:20 詩吟　　 富士山 山田　泰義

6 歌謡吟詠 詩吟　　 暁に発す 杉浦　正浩

さくら教場 歌謡吟　なみだの望郷風岬 木村　逸子

歌謡吟　松竹梅づくし 壁谷抄稚子

歌謡吟　川中島 大場　康議

11:45 津軽海峡冬景色 中島　浩貴

さだめ道 野澤　良雄

7 ありがとう 鈴木　茂良

佐渡の恋唄 大場　真司

12:30 認知症サポーター養成講座 参加費無料、申込不要

14:00 主催：東部地区支え合い座談会

連絡先：蒲郡市社会福祉協議会　電話：６５－７４５３

ラジオ体操第一・第二

東部太極拳
同好会

～
認知症の方やご家族を温かく見守ることができるように、認知症の基礎的な知識と
接し方･声かけのポイントなど現場の知恵を学びましょう。

東部公民館
カラオケクラブ

2
東部民踊
クラブ

海峡港

バザー（うどん・だんご）と

スーパーボールすくい

だんごは1パック５本入り３００円、うどん

も１杯３００円です。常会を通じた事前販売

はしませんので、当日、食券をお求め下さい。

売り切れ次第終了します。みなさんご利用下

さい。

お子さん向けには｢スーパーボールすくい｣

があります。こちらは無料です。ステージ発

表や作品展示をご覧になったあとで、遊んで

ください。

スーパーボールすくい
プールに浮かぶボールをすくいます。すくえ

なくても一つはプレゼント。


