
看
護
専
門
学
校
の
取
り
組
み

■
教
育
姿
勢

　

ソ
フ
ィ
ア
看
護
専
門
学
校
で
は「
Ｓ

О
Ｐ
Ｈ
Ｉ
Ａ
」の
頭
文
字
か
ら
始
ま
る

6
つ
の
言
葉
を
学
校
の
教
育
姿
勢
と
し

て
い
ま
す
。

S Smile & Service いつもほほえみを絶やさず
社会に貢献する姿勢

O Open-minded 広い心を持つ姿勢

P Partnership 人と協力する姿勢

H Honor & Healing 誇りとともに、いやしの技を持
つ姿勢

I Interest 物事に興味・関心を持つ姿勢

A Action & Achieve 活動し、物事を成し遂げる姿勢

■
医
療
現
場
で
の
実
習

　

授
業
で
は
、
3
分
の
1
以
上
が
実
習

と
な
り
ま
す
。実
習
は
蒲
郡
市
民
病
院
、

蒲
郡
厚
生
館
病
院
の
ほ
か
、
市
内
の
老

人
保
健
施
設
や
保
育
園
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
施
設
で
行
い
ま
す
。
地
元
で
実
習
を

行
う
た
め
、
地
域
に
根
ざ
し
た
看
護
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

社
会
貢
献
の
精
神
を
育
む
た
め
、
積

極
的
に
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参
加
し
て
い
ま
す
。

明
日
の
医
療
を
担
う
豊
か
な

人
間
性
を
育
む
た
め
に

　

ソ
フ
ィ
ア
看
護
専
門
学
校
で
は
、
単

に
看
護
師
を
養
成
す
る
だ
け
で
な
く
、

か
け
が
え
の
な
い
生
命
に
対
す
る
畏い

敬け
い

の
念
や
、
一
般
社
会
人
と
し
て
の
人
間

性
と
良
識
を
育
む
こ
と
に
重
点
を
置
い

て
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、広
い
見
識
と
叡え

い

智ち

を
持
ち
、

積
極
的
に
地
域
社
会
に
暮
ら
す
人
々
の

健
康
と
福
祉
に
貢
献
で
き
る
看
護
師
の

育
成
を
め
ざ
し
ま
す
。

平
成
22
年
度
入
学
生
を
募
集

第
二
次
入
学
試
験
を
実
施
し
ま
す

出
願
期
間　

3
月
8
日
㈪
〜
19
日
㈮

試
験
日　

3
月
23
日
㈫

募
集
人
数　

若
干
名

受 

験
資
格　

①
高
等
学
校
を
卒
業
ま

た
は
平
成
22
年
3
月
に
卒
業
見
込

み
の
方　

②
高
校
卒
業
と
同
等
以

上
の
学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

方（
※
平
成
22
年
度
本
校
入
学
試

験
を
受
験
し
た
方
は
除
く
）

※ 

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
直
接
ソ
フ
ィ
ア
看
護
専
門
学
校

へ
。

ソフィア看護専門学校　3年生

入学から半年が経ったころ、実習で緊張し
ながら初めて患者さんと出会いました。
それから2年が経った今年、終末期の実習

で、大腸がんが肝臓と肺に転移している患者
さんを受け持たせていただきました。その患
者さんは痛みが強く、呼吸をすることも苦し
い状態でした。私は患者さんが何を望んでい
るのか分からず、何もできない自分に無力感
を感じました。それでも倦怠感や痛みを和ら
げるため体をさすったり、足浴をしたり、患
者さんのつらさを軽減したいという思いで一
生懸命そばに寄り添いました。
しかし、患者さんは日々状態が悪化し亡く

なられました。亡くなられたのちの表情はと
ても安らかでした。その表情は、援助のとき
に少しだけ見せてくれた穏やかな表情と同じ
でした。

その時、今まで自分がしてきた援助を通し
て「つらいですね」「頑張りましたね」という
私の思いが患者さんに伝わっていたと感じま
した。
人が亡くなるということ、生きるというこ

と、看護師を目指していなかったらこれほど
命について深く考えることはなかったと思い
ます。そんな大切な命と向き合う仕事だから
こそ患者さんが亡くなる場面に立ち会うこと
は避けられず、悲しくてつらい体験もします。
一方で、新しい命の誕生に躍動感を感じたり、
日々回復していく患者さんからいただく「あ
りがとう」という一言にうれしさを感じるこ
ともあります。
これからいろいろな患者さんや、自分が目

指す理想の看護師に出会い、その関わりの中
から、自分なりの看護観を見つけ、さらに人
として成長していきたいと思います。

「看護観を見つけ、そして成長へ」

2010.3 広報●がまごおり
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