
「
風
邪
に
な
る
仕
組
み
」

大
学
生
の
こ
ろ
、
水
族
館
に
就
職

す
る
た
め
に
必
要
な
勉
強
は
真
剣
に

し
て
、
そ
れ
以
外
は
川
で
釣
り
を
し

た
り
、
海
に
潜
っ
た
り
し
て
遊
ん
で

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
４
年
生
に
な

る
と
厳
し
く
な
っ
て
な
か
な
か
遊
べ

な
く
な
り
、
研
究
を
し
な
け
れ
ば
い

け
な
く
な
り
ま
し
た
。

面
倒
だ
っ
た
の
で
私
は
月
に
１

回
、
魚
か
ら
血
を
採
っ
て
、
そ
の
中

に
あ
る「
免
疫（
め
ん
え
き
）細
胞
」を
調

べ
る
と
い
う
研
究
を
選
び
ま
し
た
。

月
に
１
回
の
研
究
な
の
で
そ
れ
以
外

の
時
間
は
海
や
川
で
遊
ん
だ
り
、
実

験
で
使
っ
た
魚
を
燻
製（
く
ん
せ
い
）
に

し
た
り
し
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。（
ど

ち
ら
か
と
い
う
と
、
そ
ち
ら
の
ほ
う

が
勉
強
に
な
っ
た
よ
う
な
…
）

免
疫
と
は
、
簡
単
に
い
う
と
病
気

か
ら
体
を
守
る
仕
組
み
の
こ
と
で
、

魚
も
人
も
こ
の
仕
組
み
に
大
き
な
違

い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
の
中
に
病
気

の
菌
が
入
る
と
、
血
液
の
中
に
あ
る

免
疫
細
胞
が
菌
を
撃
退
し
て
く
れ
る

の
で
す
。

免
疫
細
胞
に
は
直
接
的
に
菌
を
食

べ
る
細
胞
や
、
体
に
入
っ
た
菌
を
記

憶
し
て
、
次
に
ま
た
そ
の
菌
が
体
に

入
っ
て
き
た
時
に
早
く
対
処
し
て
撃

退
で
き
る
よ
う
に
す
る
細
胞（
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の「
ワ
ク
チ
ン
」

は
こ
の
仕
組
み
を
利
用
し
て
い
る
）

な
ど
何
種
類
か
あ
っ
て
、
こ
れ
も
魚

も
人
も
同
じ
で
す（
と
い
う
こ
と
を

習
い
ま
し
た
）。

し
か
し
、
免
疫
細
胞
よ
り
強
い
菌

や
、
体
調
管
理
を
お
ろ
そ
か
に
し
て

体
が
不
安
定
な
場
合
な
ど
に
は
免
疫

力
も
弱
く
な
っ
て
、
菌
が
体
の
中
で

殖
え
て
し
ま
い
病
気
に
か
か
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
魚
で
も
、
管
理
が
し
っ

か
り
し
て
い
な
い
と
簡
単
に
病
気
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す（
と
い
う
こ
と

を
習
い
ま
し
た
）。

わ
か
っ
て
い
て
も
、
う
が
い
や
手

洗
い
を
忘
れ
た
り
、
夜
更
か
し
し
た

り
し
て
風
邪
ひ
く
の
は
真
剣
に
勉
強

し
て
い
な
か
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

水
族
館

水
族
館

むむ
読読

学芸員　小林龍二

竹島水族館
☎68◆2059

最
近
、
話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
で
す
が
、
こ
れ
は
新
た

な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
の

欧
米
化
、
運
動
不
足
に
よ
る
内
臓
脂

肪
の
蓄
積
を
基
盤
と
し
て
、
複
数
の

危
険
因
子
が
重
な
り
、
動
脈
硬
化
が

進
行
し
て
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
が

起
こ
る
症
候
群
の
こ
と
で
す
。

■
40
歳
以
上
の
方
は
要
注
意

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
40
歳
〜
75

歳
で
、
男
性
の
2
人
に
1
人
、
女
性

の
5
人
に
1
人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
か
そ
の
予
備
軍
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

年
に
1
度
は
健
診
を
受
け
、
生
活

習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

予
防
・
解
消
す
る
食
生
活

・ 

1
日
3
食
、
規
則
正
し
く
食
べ

る
。
朝
食
や
昼
食
を
抜
か
な
い
。

・
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
。

・ 

外
食
す
る
場
合
は
単
品
メ
ニ
ュ
ー

を
さ
け
、
副
菜
の
つ
い
た
定
食
を

選
ぶ
。

・ 

腹
八
分
目
を
心
が
け
、
食
べ
過
ぎ

な
い
。

食　　育
情報発信

元
気
モ
リ
モ
リ
通
信
④

保健センター
☎67◆1151

A

〜
お
と
な
の
食
育（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
し
よ
う
）〜
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簡単メニュー紹介
白菜のごま酢和え〈材料：4人分〉

白菜 .. . . . . . . . . . . 240ｇ
にんじん .. . . . 80ｇ
いんげん .. . . . 40ｇ
すりごま .. . . . 大さじ1.5
酒 . . . . . . . . . . . 大さじ1
砂糖.. . . . . . . 大さじ1
しょうゆ. 大さじ1
酢 .. . . . . . . . . . 大さじ1.5

〈作り方〉
①にんじんは短冊切りに
してゆがいておく。
白菜は一口大に切って
ゆでてギュッと絞る。
いんげんはスジをと
り、ゆがいて斜め切り。
②すりごまを調味料と合
わせ、①の野菜と和え
る。


