
長
寿
課
1
66
◆

1
1
0
5

暮
ら
し
の
教
室

「
得
ダ
ネ
講
座
」

日
常
生
活
を
安
心
し
て
安
全
に

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
講
座
を

受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
こ
ろ　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
寿
楽
荘
」2
階　

訓
練
室

講　
師　
市
職
員

対　
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方

定　
員　
30
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
3
月
1
日
㈪
〜
26
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
寿
楽
荘（
☎

59
◆

７
４
１
１
）へ
。

図
書
館
1
69
◆

3
7
0
6

講
習
会「
学
校
図
書
館
に

つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
」

と　
き　
3
月
17
日
㈬

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
図
書
館　

別
館
1
階

内　
容　
学
校
図
書
館
と
学
校
で

の
読
み
聞
か
せ
に
つ
い
て

講　
師　
霜
田
美
津
子

定　
員　
40
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
3
月
12
日
㈮
ま
で
に

図
書
館
へ
。

情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

1
66
◆

1
7
1
7

市
民
パ
ソ
コ
ン
教
室

パ
ソ
コ
ン
の
知
識
と
楽
し
み
を

広
げ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
使

用
O
S
は
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
7
。

各
講
座
の
受
講
レ
ベ
ル
は
1
か

ら
3
ま
で
。
レ
ベ
ル
1
は
全
く
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
た
こ
と
の
な
い
方

が
対
象
で
す
。

○「
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
」

パ
ソ
コ
ン
っ
て
な
に
？
か
ら
始

め
る
パ
ソ
コ
ン
教
室
で
す
。
電
源

の
入
れ
方
か
ら
、
マ
ウ
ス
、
キ
ー

ボ
ー
ド（
文
字
入
力
中
心
）
の
使

い
方（
基
本
操
作
）
を
中
心
に
学

び
ま
す
。

受
講
レ
ベ
ル
1　
パ
ソ
コ
ン
に
は

じ
め
て
さ
わ
る
方
、
基
礎
か
ら

勉
強
し
た
い
方

と　
き　
4
月
12
日
〜
26
日

毎
週
月
曜
日　

全
3
回

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30

分
受
講
料　
4
千
円

○「
さ
わ
っ
て
み
よ
う
ワ
ー
ド
＆

エ
ク
セ
ル
」

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
製
ワ
ー
ド
２

０
０
７
と
エ
ク
セ
ル
２
０
０
７
を

ひ
と
つ
の
講
座
で
行
い
ま
す
。
両

方
の
ソ
フ
ト
を
短
時
間
で
習
っ
て

み
た
い
と
い
う
方
に
お
勧
め
で
す
。

受
講
レ
ベ
ル
2　
マ
ウ
ス
、
キ
ー

ボ
ー
ド
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
の
基

本
操
作
を
習
得
さ
れ
て
い
る
方

と　
き　
4
月
9
日
〜
30
日

毎
週
金
曜
日　

全
4
回

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30

分
受
講
料　
7
千
円
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納　税

国民健康保険税（9期分）
後期高齢者医療保険料（9期分）

納期限　3月31日 水

◎ 口座振替払の方は預金残高の
　確認をお願いします。

3月の休館日
図 書 館 1日 ㊊・8日 ㊊・15日 ㊊・

29日 ㊊・31日 ㊌
海辺の文学
記 念 館

2日 ㊋・9日 ㊋・16日 ㊋・
23日 ㊋・30日 ㊋

博 物 館 1日 ㊊・8日 ㊊・15日 ㊊・
16日 ㊋・29日 ㊊ 竹島水族館 2日 ㊋・9日 ㊋・16日 ㊋・

23日 ㊋

市 民 会 館 2日 ㊋・9日 ㊋・16日 ㊋・
23日 ㊋・30日 ㊋

ユトリーナ蒲郡 1日 ㊊・15日 ㊊

ネットワークセンター 9日 ㊋

◎休日市役所窓口センター 土・日・祝日（年末年始を除く）午前8時30分～午後5時　166◆1171
 戸籍関係の証明書の交付・届出や市税の証明書の交付・納付などができます。

と　　き 内　　　容

4月23日㈮ 生活習慣病を予防するために

5月28日㈮ 多文化共生ってなあに？

6月25日㈮ 廃用症候群を防ぐために

7月23日㈮ 食の安全安心講座（Ⅱ）

8月27日㈮ 国保の健康事業

9月24日㈮ 感染予防について（インフルエンザ等感染症の予防について）

10月22日㈮ 住宅防災

11月26日㈮ 危険物事故を防ぐ

12月24日㈮ 地球環境講座「地球温暖化」

1月28日㈮ 繊維の豆知識

2月25日㈮ 生活排水対策のすすめ

3月25日㈮ 元気の秘訣教えます

※各日ともに午後1時30分～3時


