
　

▲
�みんなで筋トレ体操実践教室

　（3月8日）
毎月1回、市民会館東ホールで行っている
筋トレ脳トレ実践教室。今回は市民体育セ
ンターで行われ、500人の参加者が健康づ
くりを楽しみました。

▲�大規模災害時におけるホテル･旅館の協力に関する協定調印式（3月7日）
ホテル･旅館生活衛生同業組合蒲郡支部と市は、市内ホテル・旅館の多くが
高台にあることから、津波避難の際の一時避難場所の協力について協定を結
びました。

▲�看護の道へ第一歩、医療現場へ巣立ちのとき
　（3月6日）
ソフィア看護専門学校で卒業式が行われました。
35人が3年間の専門過程を終え、親に、先生に、友
に感謝の涙を流しながら、新たな現場へと巣立って
いきます。

▼
�着物とお化粧でお雛様気分（3月2日）

　形原商店街にて、稚児姫道中が行われました。
出発までには雨も止み、着物を着て髪を結い、ほ
んのりお化粧をした女の子たちが商店を華やか
に彩りました。

▲

みかん点心はいかが？
　（2月19日）
「こはぜの会」が新作みかん
点心を発表しました。餃子
の皮のオレンジ色はみかん
果汁のみで出しています！
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