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市
の
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診
受
診
者

の
喫
煙
率
は
左
図
の
と
お
り
で
、
働
き
盛

り
の
男
性
の
喫
煙
率
が
高
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。

ま
た
平
成
24
年
度
の
幼
児
健
診
で
は
、

父
親
の
喫
煙
率
は
約
35
％
、
母
親
の
喫
煙

率
は
約
5
％
で
す
。

●
受
動
喫
煙
に
つ
い
て
考
え
よ
う

タ
バ
コ
か
ら
出
る
煙（
副
流
煙
）は
喫
煙
者
が

吸
う
煙（
主
流
煙
）よ
り
有
害
で
す
。
ま
た
喫
煙

後
の
喫
煙
者
の
吐
く
息
の
中
に
も
多
く
の
一
酸

化
炭
素
が
含
ま
れ
お
り
、
妊
婦
や
子
ど
も
、
お

年
寄
り
に
は
、
タ
バ
コ
の
煙
や
喫
煙
者
の
吐
く

息
は
辛
い
環
境
で
す
。
受
動
喫
煙
し
な
い
配
慮

や
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
便
り
保
健
セ
ン
タ
ー  
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5
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5
／
31
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」・
5
／
31
か
ら
6
／
6
は「
禁
煙
週
間
」で
す
。

父親がヘビースモーカーで
受動喫煙した15歳児の歯

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
禁
煙
に
関

心
の
あ
る
方
、
い
つ
か
禁
煙
し
よ
う

と
思
っ
て
い
る
方
、
禁
煙
し
た
い
方

へ
の「
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
講
座
」を
開

催
し
ま
す
。
禁
煙
に
取
り
組
む
方
に

は
、
3
カ
月
間
の
グ
ル
ー
プ
支
援
を

し
ま
す
。

　

禁
煙
に
自
信
が
な
い
方
も
、
禁
煙

に
向
け
て
の
参
考
と
し
て
、
ま
た
禁

煙
の
き
っ
か
け
と
し
て
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

と
　
き

前
期
コ
ー
ス（
全
2
回
）

　
初　
回
：
6
月
15
日
㈰

　
2
回
目
：
9
月
21
日
㈰

後
期
コ
ー
ス（
全
2
回
）

　
初　
回
：
10
月
29
日
㈬

　
2
回
目
：
1
月
28
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
（
受
付
9
時
40
分
〜
）

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容

　
�

初
回
：
禁
煙
の
秘
訣（
具
体
的
な

禁
煙
対
策
）＆
肺
機
能
検
査
な
ど

　
�

2
回
目
：
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
ト
ー
ク

申�
し
込
み　
直
接
ま
た
は
電
話
で
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。

禁
煙
サ
ポ
ー
ト
講
座

の
お
知
ら
せ（
予
約
制
）

               を開催します！！
と　き 	 6月1日（日）
	 午前9時〜午後0時30分
	 受付は正午まで

ところ 	 保健センター

内　容	 ・フッ素塗布
	 （対象者　小学生以下）
	 ・歯科相談　　・講演会
	 ・矯正歯科相談
	 ・立体人形の色付け
	 ・石こうで手形を作ろう
	 ・ファミリーブラッシング指導
	 ・健康がまごおり21実践隊	など
　　　　	※歯みがきをしてお越しください。

禁
煙
・
禁
煙
・
禁
煙
・
禁
煙

た
ば
こ
の
煙
で
怖
い
の
は
が
ん
の
発
症
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
タ
バ
コ
1
本
で
1
日
の
ビ
タ
ミ
ン
C
は
失
わ

れ
、血
管
や
皮
膚
の
老
化
を
早
め
、肺
機
能
の

低
下
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
あ
り
ま
す
。

●
一
酸
化
炭
素	

⇨	

酸
素
欠
乏

●
ニ
コ
チ
ン	

⇨	

血
管
収
縮
・
依
存
症

●
タ
ー
ル	

⇨	

が
ん

喫
煙
で
発
生
す
る
口
腔
ト
ラ
ブ
ル

●
歯
肉
や
舌
が
黒
く
着
色
す
る

※�

母
親
の
喫
煙
に
よ
り
生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
の
歯
茎

が
黒
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
歯
の
色
が
変
色
す
る

●
た
ば
こ
特
有
の
口
臭
が
す
る

●
歯
肉
炎
に
な
り
や
す
い

タ
バ
コ
煙
の
3
大
有
害
物
質
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