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元気の秘訣
30回目の記念を迎える今回のマラソン大会は、1回目から参

加し続けているランナーの選手宣誓から始まりました。
「風光明媚な蒲郡を目と肌で感じ」「皆と楽しく走ることを

誓います」
この言葉に、30年間以上走り続けられる、いつまでも蒲郡

で元気に暮らしていけるヒントが見えました。　
立春過ぎに行われる

マラソン大会。おだや
かな日差しとランナー
たちのすがすがしい笑
顔が、蒲郡に春を呼び
ます。 （よ）

ぼくとわたしの

家族から一言

ごっこ遊びが大好きです。
将来の夢は、お姫様になることで
す。明るく、思いやりのある子に
なってほしいです。

宮瀬結
ゆ

衣
い

ちゃん（平田町）
平成22年7月生まれ

集 このコーナーに登場するお子さん（対象：平成23年5月1日以降の生まれ）を募集します。
掲載を希望される方は、企画広報課（☎66◆1145）へご連絡ください。募

家族から一言

愛嬌たっぷりなあいと君♥
かわいい笑顔でパパとママを
癒してくれてありがとう♥
みんなあいとの事が大好きだよ♥

熊谷逢
あい

斗
と

くん（三谷北通）
平成24年4月生まれ

家族から一言

ワンパクで、顔面など
キズが絶えませんが、元気で、
おしゃべりと踊ることが大好き
な女の子です。

吉見莉
り

央
お

香
か

ちゃん（西浦町）
平成22年8月生まれ
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福祉課  ☎66◆1106

ご存知ですか。毎年5月頃、皆さんからいただく寄付（社資）が日本赤十字社の活動を支え
ていることを…。今回は日本赤十字社の活動と日赤蒲郡市地区の役割についてご紹介します。

日本赤十字社の活動
日本赤十字社は、日本赤十字社法にもとづいて設置された特殊法人の救護団体です。「人道・
公平・中立・独立・奉仕・単一・世界性」の7つの基本原則のもとにさまざまな事業を行って
います。
★災害救護…�未曾有の大災害となった東日本大震災では救援活

動に引き続き、復興支援を継続しています。医療
救護班の派遣や救護物資などの配布、こころのケ
アなどを行います。

★血液事業…�安全な輸血用血液の安定的な供給を行います。献
血は蒲郡市役所ロビーをはじめ、市内各所でも実
施されています。

★国際活動…�紛争地域における救援活動や開発途上国の基礎保
健事業など、国境を越えた人道的活動を行っています。

蒲郡市地区の活動
日赤蒲郡市地区では、主に災害救護や福祉活動、子育て支援に関わる事業を推進しています。
○火災等被災者救助のために救援物資を配布し、死亡の際には弔慰金を支給しています。
○蒲郡市管内献血事業に対し、補助金を交付しています。
○各種災害義援金の受付、送金を行っています。
　　東日本大震災義援金　41,599,236円（1月31日現在）　
○�災害時の救護体制の強化を図るため、福祉避難所へ救護資
材の配備を進めています。
　（平成25年度実績）
つつじ寮 移動炊飯器　1台

眺海園（3カ所） 携帯トイレ、
パーテーション　1台ずつ

五井の里 レスキューカー　1台

○蒲郡市赤十字奉仕団として、地域ボランティアにより、
　�子どもの健全育成活動や地域見守り活動など、地域に根ざした活動を行っています。
　・小学校児童の登下校時の自主パトロール
　・形原児童館での親子リズム遊び「とんとんクラブ」開催など

寄付のご協力をお願いします
市民の皆さんには、赤十字運動月間である毎年5月に、各総代区・常会を
通して寄付（社資）のご協力をいただいております。今年も予定しています
ので、皆さんのご協力をお願いします。

皆さんの寄付が日本赤十字社の
活動を支えています！

東日本大震災救援活動

東日本大震災義援金募金活動

2014.3 広報●がまごおり
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蒲
郡
バ
イ
パ
ス
と
は

名
古
屋
市
と
豊
橋
市
を
結
ぶ
総
延

長
約
73
キ
ロ
の
名
豊
道
路
の
う
ち
、

豊
川
為
当
IC
〜
幸
田
芦
谷
IC
ま
で
の

延
長
15
キ
ロ
の
区
間
を
い
い
ま
す
。

今
回
、
蒲
郡
バ
イ
パ
ス
の
西
部
区
間

で
あ
る
蒲
郡
IC
〜
幸
田
芦
谷
IC
間
5.9

キ
ロ
が
開
通
し
ま
す
。

残
り
は
蒲
郡
IC
か
ら
豊
川
為
当
IC

ま
で
の
東
部
区
間
9.1
キ
ロ
だ
け
と
な

り
ま
す
。
全
線
開
通
す
る
と
、
国
道

1
号
し
か
な
か
っ
た
時
に
は
3
時
間

か
か
っ
て
い
た
名
古
屋
市
〜
浜
松
市

の
所
要
時
間
が
、
約
1
時
間
40
分
で

行
き
来
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

国
土
交
通
省
名
四
国
道
事
務
所
に
よ

る
と
、
現
在
、
用
地
取
得
お
よ
び
一
部

工
事
に
着
手
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

一
日
で
も
早
い
全
線
開
通
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

ア
ク
セ
ス
道
路
も

　
　
　
開
通
し
ま
す
！

蒲
郡
バ
イ
パ
ス
の
一
部
開
通
に
あ

わ
せ
、
周
辺
道
路
も
ア
ク
セ
ス
道
路

と
し
て
整
備
さ
れ
ま
す
。

国
道
247
号
中
央
バ
イ
パ
ス

県
道
芦
谷
蒲
郡
線
竹
谷
神
社
南
交

差
点
南
200
メ
ー
ト
ル
地
点
か
ら
市
役

所
通
り
錦
田
橋
東
交
差
点
ま
で
の
約

400
メ
ー
ト
ル
区
間
が
開
通
し
ま
す
。

247
号
中
央
バ
イ
パ
ス
は
、
三
谷
町

伊
与
戸
か
ら
荒
子
ト
ン
ネ
ル
西
側
ま

で
が
開
通
し
て
い
ま
す
。
そ
の
先
、

県
道
芦
谷
蒲
郡
線
ま
で
の
全
線
開
通

を
目
指
し
て
本
線
の
用
地
取
得
が
ほ

ぼ
完
了
し
、
順
次
工
事
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

市
道
柏
原
神
ノ
郷
線

県
道
芦
谷
蒲
郡
線
接
続
部
分
が
開

通
し
、
国
道
473
号
線
ま
で
つ
な
が
り

ま
す
。
蒲
郡
西
IC
を
降
り
る
と
、
こ

こ
か
ら
県
道
芦
谷
蒲
郡
線
に
で
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

蒲
郡
バ
イ
パ
ス
一
部
開
通

蒲
郡
IC
〜
幸
田
芦
谷
IC開通日：平成26年3月23日（日）

道路建設課  ☎66◆1173　　国土交通省名四国道事務所  ☎052◆823◆7911
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オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド（
本
宿
線
）県道芦谷蒲郡線

市役所通り

至 幸田芦谷IC

市役所
○

市道柏原神ノ郷線

蒲郡駅

2014.3 広報●がまごおり
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473

247

23

蒲
郡
西
IC

蒲
郡
IC

蒲郡西IC（柏原町）
県道芦谷蒲郡線に接続
➡競艇場、浜町、蒲郡港へのアクセス向上
　西浦、形原へも247号でアクセス向上

蒲郡IC（清田町）
三河湾オレンジロードに接続
➡�247号バイパスにつながり、さらに下れば竹島へ
東名高速道路音羽蒲郡ICとのアクセスも向上

企業誘致の強みになる！
ICができたことで、周辺都市
や浜町・蒲郡港へのアクセス
向上を強みに、企業誘致を進
めることができます。物流の
効率化で産業発展の原動力に
なります。

市街地の渋滞緩和
市役所通りや国道23号は慢
性的な渋滞が発生しています。
開通によって大型トラックな
どの交通が減り、渋滞が緩和
されます。

蒲郡が一望！
幸田町からトンネル
を抜けると、蒲郡と
三河湾が開けます。
バイパスの絶景ポ
イントとなること間
違いなし！運転中は
見られないのが残
念です。

西方面へのアクセスが便利に！
蒲郡からすぐにバイパスに乗れるこ
とで西三河や名古屋への所要時間が
短縮されます。
　　　西尾まで　　約10分
　　　安城まで　　約20分
　　　刈谷まで　　約30分
　　　名古屋まで　約50分
　　　※およその目安です。（蒲郡市算出）

観光地へスムーズに！
竹島、各温泉地、ラグーナな
ど観光地へのアクセスがよく
なることで、市外県外からの
観光客の増加が期待されます。
市民が旅行に行くときにも便
利になります。

名古屋

刈谷

安城

蒲郡

まで約50分

まで約30分

まで約20分

至 東名高速道路
　 音羽蒲郡IC

開通区間

写真提供：国土交通省名四国道事務所（2月撮影）

至 

幸
田
芦
谷
IC

至 

蒲
郡
IC

至 

蒲
郡
西
IC



巨
大
地
震
に
備
え
る

★
揺
れ
に
備
え
る

東
日
本
大
震
災
で
は
津
波
に
注
目

が
集
ま
り
ま
し
た
が
、
阪
神
・
淡
路

大
震
災
で
亡
く
な
っ
た
方
の
原
因
の

大
部
分
は
、「
圧
死
」で
す
。

耐
震
性
の
な
い
住
宅
は
倒
壊
の
危

険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
家
具
が
倒

れ
、
下
敷
き
に
な
る
と
け
が
を
し
て
、

避
難
が
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
一
度
、
家
の
中
を
点
検
し
て
、
自

分
や
家
族
の
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

★
津
波
に
備
え
る

津
波
に
対
し
て
は
海
や
川
か
ら
離

れ
、
高
台
に
避
難
す
る
こ
と
が
重
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。
危
険
を
感
じ
た

ら
率
先
し
て
、
高
い
場
所
に
避
難
し

ま
し
ょ
う
。

★
想
定
外
に
備
え
る

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
示
さ
れ

て
い
る
浸
水
予
想
地
域
は
あ
く
ま
で

も
予
想
で
す
。
ま
た
、「
こ
れ
ま
で

は
大
丈
夫
だ
っ
た
」と
知
識
や
経
験

に
頼
り
切
る
こ
と
も
危
険
で
す
。

★
自
分
自
身
が
備
え
る

過
去
の
災
害
は
決
し
て
他
人
事
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
東
日
本
大
震
災
か

ら
私
た
ち
は
多
く
を
学
び
ま
し
た
。

私
た
ち
自
身
に
迫
り
く
る
災
害
か
ら

身
を
守
る
た
め
に
考
え
、
行
動
し
ま

し
ょ
う
。

←↑同じ場所から写した震災直後（左）と25年秋（右）の
様子。中心市街地跡のかさ上げ工事が始まりました。

　3.11東日本大震災から3年が過ぎようとしてい ます。蒲郡市も南海トラフ巨大地震の発生が心配
されています。復興に向けて尽力する東北の姿を 通して、自分の周りを今一度点検してみましょう。

安全安心課  ☎66◆1156

大
規
模
災
害
に
備
え
る

○
建
築
住
宅
課
　
倉
橋
正
博（
平
成
25
年
1
〜
3
月
）

南
三
陸
町
派
遣
中
に
印
象
に
残
っ
た
町
長
の
言

葉
が
あ
り
ま
す
。「
災
害
は
起
こ
っ
て
か
ら
想
定
外

で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。」こ
の
言
葉
は
被
災
地
を

目
前
に
し
て
聞
く
と
非
常
に
重
み
の
あ
る
言
葉
に

聞
こ
え
ま
し
た
。
南
三
陸
町
に
お
い
て
も
津
波
被

害
は
当
然
想
定
さ
れ
て
お
り
、
対
策
も
地
域
防
災

計
画
に
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
実
に
は
、

想
定
以
上
の
災
害
に
対
し
て
全
く
使
え
な
い
も
の

だ
っ
た
の
で
す
。
そ
の
結
果
は
ご
存
知
の
と
お
り

復
興
と
い
う
よ
り
新
た
に
町
を
築
造
す
る
に
等
し

い
ほ
ど
の
状
況
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
た

ち
は
常
に
想
定
以
上
の
災
害
が
起
こ
り
得
る
こ
と

を
考
え
て
防
災
対
策
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

復
興
に
必
要
な
ま
ち
の
力

○
行
政
課
　
井
坂
和
美（
平
成
25
年
4
〜
6
月
）

水
産
業
と
観
光
業
が
盛
ん
で
、
ま
ち
の
一
部
は

国
定
公
園
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
海
に
浮
か
ぶ

島
々
の
中
に
は
竹
島
が
あ
る
。
こ
れ
は
南
三
陸
町

の
紹
介
で
す
。
私
た
ち
の
住
む
蒲
郡
市
に
似
て
い

る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

復
興
が
遅
い
と
言
わ
れ
る
被
災
地
で
す
が
、
そ

れ
は
住
宅
地
な
ど
を
高
台
に
移
転
し
て
い
る
か
ら

で
す
。
蒲
郡
市
に
例
え
る
な
ら
ば
、「
市
役
所
周

辺
が
津
波
の
被
害
に
あ
っ
た
た
め
、
五
井
山
を
削

っ
て
新
し
く
住
宅
地
を
つ
く
る
こ
と
に
し
た
。」と

い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

震
災
か
ら
1
年
以
内
に
も
仮
設
商
店
街
が
で

き
、
海
の
幸
い
っ
ぱ
い
の「
キ
ラ
キ
ラ
丼
」は
観
光

客
に
も
人
気
で
す
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
町
民
の
皆

さ
ん
の
力
で
す
。
ま
ち
を
つ
く
る
の
は
そ
こ
に
住

む
人
な
の
だ
と
実
感
す
る
3
ヶ
月
で
し
た
。

2014.3
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　蒲郡市は被災地支援として、震災後約20人の職員を
宮城県南三陸町に派遣し、昨年は4人の職員が赴きま
した。派遣職員が南三陸町で学んだ防災の心構えをお
伝えします。今後も被災地支援を続けていきます。

南三陸町から学ぶこと

と南三陸町の今



い
ち
早
く
知
る
た
め
に

■
安
心
ひ
ろ
め
ー
る

各
種
緊
急
情
報
・
学
校
の
情
報
な

ど
を
メ
ー
ル
で
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。

【
登
録
方
法
】

toroku@
nrc.gam

agori.aichi.jp

へ
空
メ
ー
ル
を
送
信

■�

み
ず
か
ら
守
る
防
災
情
報
メ
ー
ル

サ
ー
ビ
ス

愛
知
県
が
行
う
、
大
雨
や
洪
水
の

情
報
を
メ
ー
ル
で
配
信
す
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

【
登
録
方
法
】

m
l-entry@

m
ail.kasen-ow

ari.jp

へ
空
メ
ー
ル
を
送
信

■
ヤ
フ
ー
ジ
ャ
パ
ン
防
災
速
報

ア
プ
リ
や
メ
ー
ル
で
災
害
情
報
を

入
手
で
き
ま
す
。（
本
市
は
ヤ
フ
ー

株
式
会
社
と
平
成
25
年
6
月
19
日
付

け
で「
災
害
に
係
る
情
報
発
信
等
に

関
す
る
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
）

【
登
録
方
法
】

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
携
帯

電
話
で
登
録
方
法
が
異
な
り

ま
す
。

http://em
g.yahoo.co.jp/

→不通となっているJR気仙沼線
の鉄道復旧までの代替措置とし
てBRT（バス高速運送システム）が
運行中。

↑南三陸町内の災害住宅建設現場。（左上
完成イメージ）施設は高齢者や子育て層が安
心して使えるような計画になっている。今年夏
完成予定。

　3.11東日本大震災から3年が過ぎようとしてい ます。蒲郡市も南海トラフ巨大地震の発生が心配
されています。復興に向けて尽力する東北の姿を 通して、自分の周りを今一度点検してみましょう。

蒲
郡
市
の
防
災
に
生
か
す

○
消
防
本
部
予
防
課
　
柴
田
　
航（
平
成
25
年
7
〜
9
月
）

「
私
た
ち
の
こ
の
蒲
郡
市
が
、
津
波
に
よ
っ
て
全
て
を
失
う
光
景
を

想
像
で
き
ま
す
か
？
」

南
三
陸
町
で
は
、
ま
さ
に
そ
の
言
葉
通
り
の
光
景
が
一
面
に
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。

い
つ
起
こ
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
、
大
地
震
・
大
津
波
に
備
え

る
た
め
に
は
、「
自
助
・
共
助
・
公
助
」（
自
ら
・
互
い
に
・
公
的

に
備
え
、
守
る
）と
い
う
考
え
方
を
、
今
以
上
に
意
識
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
震
災
後
の
南
三
陸
町
で
は
、
そ
の
意
識
が
強
い
と
感

じ
ま
し
た
。

大
規
模
な
災
害
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、「
国
や
市
が
何
と
か
し
て

く
れ
る
ハ
ズ
」と
期
待
し
が
ち
で
す
が
、
公
助
に
も
限
界
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
、
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
り
、
そ
こ
か
ら
共
助
公
助
が

行
っ
て
い
く
と
い
う
考
え
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

防
災
意
識
を
高
め
、
で
き
る
こ
と
か
ら
一
つ
ず
つ
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
！

常
に「
本
当
に
大
丈
夫
か
？
」と
問
い
か
け
て
み
る

○
土
木
港
湾
課
　
三
浦
郷
志（
平
成
25
年
10
〜
12
月
）

震
災
復
興
ま
ち
づ
く
り
の
最
前
線
で
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
中

で
、
改
め
て
感
じ
た
の
は
、「
現
場
に
立
っ
た
視
点
で
、
常
に『
本
当

に
大
丈
夫
か
？
』と
問
い
か
け
る
」こ
と
の
大
切
さ
だ
っ
た
。

当
時
、
南
三
陸
町
で
は
防
潮
堤
や
避
難
道
路
の
整
備
計
画
に
つ
い

て
住
民
意
見
の
と
り
ま
と
め
を
お
こ
な
っ
て
い
た
。
そ
こ
で
の
議

論
は
、
た
と
え
ま
た
同
じ
規
模
の
津
波
が
来
て
も
一
人
の
生
命
も

失
い
た
く
な
い
と
い
う
決
意
に
満
ち
て
い
た
。
意
見
を
聞
き
な
が

ら
、
蒲
郡
市
の
ケ
ー
ス
を
想
定
し
て
同
じ
疑
問
を
自
分
に
問
い
か

け
て
み
た
。「
防
潮
扉
を
閉
め
る
人
の
命
は
本
当
に
大
丈
夫
か
？
」、

「
巨
大
地
震
後
の
避
難
道
路
は
本
当
に
大
丈
夫
か
？
」と
。

千
年
に
1
回
の
巨
大
地
震
は
10
年
先
か
も
し
れ
な
い
。
私
た
ち

に
は
今
、
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
。
歴
史
に
学
び
な
が
ら
、
蒲
郡

の
防
災
ま
ち
づ
く
り
を「
未
来
の
こ
ど
も
た
ち
」の
た
め
に
成
し
遂

げ
て
い
き
た
い
。

宮城県
南三陸町○

仙台市○
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　市民体育センターで団体登録をして、利用日
の1カ月前から7日前までに開放校（高校は市民
体育センター）へ申請してください。
　登録開始　　3月7日金
　開放開始　　4月8日火

1団体3時間程度
■体育館・卓球場・武道場
平日  午後6時〜9時
平日以外  午前9時〜正午、午後1時〜5時、

午後6時〜9時
　※中学校は夜間（午後6時〜9時）のみ
　※三谷水産高校は火・木曜日のいずれか1回
　　（午後7時〜9時）
■運動場
平日  午後6時〜9時
平日以外   午前8時〜正午（高校は午後1時〜4

時も可能）、午後6時〜9時
　※ 夜間は、照明施設のある学校（蒲郡北部小・

中央小・大塚中・塩津中・蒲郡高校）で4〜
10月の期間のみ。

　※蒲郡高校は土曜日の夜間と日曜日の昼間のみ。

利用方法

　市民体育センター　☎69◆3241

問合先

開放時間

学校施設を開放します 文化スポーツ課�☎66◆1222

　　 バレーボール　　　 　綱引き　　 　バスケットボール

　　 バドミントン　　 　　レクダンス　　 　エアロビクス

　　 器械体操　　 　卓球　　 　剣道　　 　空手　　 　柔道

　　 ソフトバレーボール　　 　軽スポーツ　　 　ユニホック

　　 ソフトボール　　 　サッカー　　 　少年野球　　　 合気道

　　 グラウンドゴルフ　　 ビーチボールバレー　　　ハンドボール

開放校 施  設 照明料金など 開放種目 開放校 施  設 照明料金など 開放種目

南部小
体育館 500円 　 　 　 　

中央小
体育館 500円 　 　

運動場 − 　 　 運動場 1,500円 　 　

東部小
体育館 500円 　 　 　

三谷東小
体育館 500円 　 　 　 　

運動場 − 　（子ども・女性のみ） 運動場 − 　

北部小
体育館 500円 　 　 　 　 　

竹島小
体育館 500円 　 　 　 　

運動場 1,500円 　 運動場 − 　

西部小
体育館 500円 　 　 　

大塚中

卓球場 500円

運動場 − 　（子ども・女性のみ） 体育館 800円 　 　 　

三谷小
体育館 500円 　 　 　 　 運動場 1,500円 　（夜間のみ）

運動場 − 蒲郡中 体育館 800円 　 　 　

塩津小
体育館 500円 　 　 　 中部中 体育館 800円 　 　

運動場 − 　
塩津中

体育館 800円 　 　

大塚小
体育館 500円 　 　 　 運動場 1,500円 　 　（夜間のみ）

運動場 −
形原中

体育館 800円 　 　 　

形原小
体育館 500円 　 　 　 武道場 500円 　　

運動場 − 三谷中 体育館 800円 　 　　

西浦小
体育館 500円 　 　 　 　 　 蒲郡高 運動場 1,500円 　 　

運動場 − 　
三谷

水産高

体育館 1,500円 　 　

形原北小
体育館 500円 　 　 　 　 武道場 1,500円 　 　 　

運動場 − 　 運動場 − 　 　

［
凡
例
］
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少年団 練習日時 練習場所・申し込み 募集対象・人数 責任者

剣 　 道

蒲郡剣道 月・水・木・土曜日
午後6時30分〜9時

武道館剣道場
3月末まで随時受付

小学1年〜大学生
男女30人（一般も可）

山下　智
☎090◆3935◆3371

形原剣道 水・木曜日
午後7時〜8時45分

形原中学校体育館
随時受付

壁谷隆義
☎57◆2516

三谷剣道 月・水曜日
午後7時〜8時30分

三谷小学校体育館
随時受付

柴田季之
☎090◆1236◆8908

柔 　 道 蒲郡柔道 水・金・土曜日
午後7時〜8時40分

武道館柔道場
随時受付

小学1年〜中学3年生
男女20人
（高校生・一般も可）

足立京司
☎67◆2594

空 手 道 空手道 月・金曜日
午後7時〜8時45分

武道館剣道場
随時受付

小学1年〜高校3年生
男女20人（一般も可）

大石義喜
☎0566◆21◆8919

バスケット
ボ ー ル

蒲郡ミニバス
ケットボール

火・木・土曜日
午後6時30分〜
8時30分

市民体育センター競技場、
文化広場、蒲郡北部小　ほか
【説明会】3月22日㈯　午前
10時〜　市民体育センター

小学2年〜5年生
男女40人

小林正充
☎090◆8957◆2557
（午後6時〜9時）

卓 　 球 形原ジュニア
卓球クラブ

月・水・金曜日
午後7時〜9時

形原小学校
随時受付

小学1年〜中学2年生
男女30人

水野一二
☎57◆6665

サ ッ カ ー

マリナーズ
ジュニア

週1〜2回
2時間程度

公園グラウンド、浜町多目的
広場、海陽多目的広場ほか
【説明会】3月23日㈰
午前10時〜
公園グラウンド管理棟

小学1年〜6年生
各男女30人

鈴木郁男
☎68◆2270

マリナーズ
ジュニアユース

週2〜3回
2時間程度

中学1年〜3年生
各男女30人

鈴木孝典
☎69◆7423

オーシャンブルー 日曜日
午後1時〜4時

大塚中学校
随時受付

小学1年〜6年生
男女20人

藤田　了
☎080◆5135◆6897

アトラス 土・日曜日
午前9時〜正午

西浦小学校、公園グラウン
ドほか　随時受付

小学1年〜5年生
男女20人

尾㟢時弘
☎090◆1822◆7951

軟
式
野
球

中
等
部
蒲郡スラッガー

土曜日：午後1時30
分〜5時
日曜日：午前8時30
分〜午後4時

大塚中学校、三谷グラウン
ドほか
随時受付

中学1年〜3年生
（野球部所属も可）

若林達也
☎090◆2929◆4589

学
童
部

大塚レッド
フェニックス

土・日曜日
午前8時30分〜
午後3時

大塚小学校ほか
随時受付 小学1年〜5年生

三谷東若葉 土・日曜日、祝日
午前9時〜正午

三谷東小学校
随時受付

小学1年〜5年生
各男女15人

鳥居慶一郎
☎090◆8959◆2624

三谷ヤンキース

土・日曜日、祝日
午前8時30分〜正午
または午後0時30分
〜4時

三谷小学校
随時受付 小学1年〜5年生 藤代正孝

☎69◆6607

蒲郡ファイヤーズ
日曜日
午前8時30分〜正午

竹島小学校
随時受付

小学3年〜5年生
各男女15人

中川祐治
☎69◆0373

北部サニーボーイズ 蒲郡北部小学校
随時受付

小学1年〜5年生
各男女10人

青山年廣
☎69◆6988

塩津フレンズ 土・日曜日
午前8時30分〜正午

塩津小学校、浜町グラウン
ド　随時受付

小学2年〜5年生
男女15人

杉浦勝元
☎67◆5988

形原アトムズ

土曜日：午前9時〜
午後3時
日曜日：午前8時　
〜正午

文化広場
随時受付

小学1年〜4年生
男女20人

小林忠久
☎57◆2983

形北ファイターズ 日曜日
午前9時〜正午

形原北小学校
随時受付

小学3・4年生
男女10人

杉澤祥允
☎57◆8617

西浦ガッツボーイ 土・日曜日
午前8時〜正午

西浦小学校
随時受付

小学1年〜4年生
各男女15人

水野順也
☎57◆2734

スポーツ少年団の団員募集
申し込み・問い合わせは、練習日に会場へお越しいただくか、各団の責任者へ。なお、学年は新学年です。
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鈴
木
市
長
の
辞
職
に
よ
る
市
長
選
挙

は
平
成
11
年
11
月
7
日
、
無
投
票
で
金

原
久
雄
氏
が
当
選
し
ま
し
た
。

金
原
市
長
は
、「
安
心
の
ま
ち
・
自

然
と
共
生
す
る
ま
ち
・
明
る
く
元
気
な

ま
ち
」を
基
本
施
策
と
し
、
民
間
経
営

の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
で
行
財
政
改
革
を
進

め
る
市
政
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

ま
た
、
就
任
後
は「
市
長
へ
の
手
紙
」

や
市
長
対
話「
ざ
っ
く
ば
ら
ん
」を
実

施
し
て
、
市
民
と
の
意
見
交
換
を
積
極

的
に
行
い
ま
し
た
。

在
任
中
は
、
鉄
道
高
架
事
業
の
完
成

や
、
競
艇
の
オ
ー
ル
ナ
イ
タ
ー
化
、
市

内
7
カ
所
の
児
童
館
建
設
な
ど
に
ご
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

な
か
で
も
鉄
道
高
架
事
業
は
、
交
通

渋
滞
緩
和
や
踏
切
事
故
解
消
な
ど
の
多

大
な
効
果
を
期
待
し
て
進
め
ら
れ
、
ま

ず
12
年
11
月
に
名
鉄
線
、
そ
し
て
に
15

年
4
月
に
は
Ｊ
Ｒ
下
り
線
、
さ
ら
に
17

年
12
月
に
Ｊ
Ｒ
上
り
線
の
高
架
が
開
通

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
併
せ
て
蒲
郡

駅
の
建
設
、
駅
前
広
場
の
整
備
な
ど
も

進
め
ら
れ
、20
年
3
月
完
成
し
ま
し
た
。

平
成
16
年
4
月
、
蒲
郡
市
は
市
制
施

行
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
4
月
17
日

の
記
念
式
典
を
皮
切
り
に
、「
音
楽
の

ま
ち
蒲
郡
」へ
の
取
り
組
み
や「
地
域

の
里
づ
く
り
事
業
」、「
50
人
の
先
輩

に
学
ぶ
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
が

展
開
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
市
民
主
導
で

行
わ
れ
た「
音
楽
の
ま
ち
蒲
郡
」で
は
、

年
間
を
通
し
て「
が
ま
ご
お
り
市
民
音

楽
祭
」と
題
し
て
数
多
く
の
イ
ベ
ン
ト

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

市
長
在
任
中
の
12
年
間
は
、
少
子
高

齢
化
や
経
済
情
勢
な
ど
、
地
方
を
取
り

巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
し
た
時
代
で

し
た
が
、
財
政
の
健
全
化
、
防
災
、
産

業
の
振
興
、
福
祉
の
充
実
な
ど
、
蒲
郡

市
が
抱
え
る
多
く
の
課
題
に
先
頭
に
立

っ
て
取
り
組
ま
れ
、
市
政
の
発
展
に
大

き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
念
願

の
ブ
ル
ー
ブ
リ
ッ
ジ
の
開
通（
15
年
）、

新
給
食
セ
ン
タ
ー
（
16
年
）や
新
消
防

庁
舎（
22

年
）
の
建

設
に
も
尽

力
さ
れ
ま

し
た
。

秘書課 ☎66◆1161

第6代市長　金
き ん

原
ば ら

 久
ひ さ

雄
お

平成11年11月7日〜平成23年11月6日

冬
の
キ
ラ
キ
ラ

変
幻
自
在
！
で
も
芯
は
ま
っ
す
ぐ

今
朝
出
勤
す
る
と
、
生
命
の
海
科

学
館
の
中
庭
に
あ
る
怪
獣
の
池
の
端

っ
こ
が
、
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
ま
し
た
。

池
の
縁
が
わ
ず
か
に
凍
り
、
朝
陽
を

浴
び
て
い
た
の
で
す
。

器
に
合
わ
せ
て
自
由
自
在
に
形
づ

く
る
こ
と
の
で
き
る
、
氷
。
で
す
が
、

そ
の
ま
っ
す
ぐ
な
本
質
に
気
づ
か
れ

た
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
窓
を
覆
う

薄
氷
が
、
美
し
い
幾
何
学
模
様
を
描

く
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
小

さ
な
雪
の
結
晶
も
、
実
は
直
線
の
組

み
合
わ
せ
で
で
き
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
姿
形
は
、
実
は
目
に
は
見
え

な
い
極
小
の
水
分
子
の
性
質
が
作
り

出
し
て
い
る
の
で
す
。
雪
の
結
晶
の

六
角
形
は
、
ま
さ
に
氷
の
本
質
を
表

す
美
し
い
形
で
す
。

四
角
四
面
！
で
も
涙（
水
）に
弱
い

さ
て
、
一
方
実
験
室
で
は
、
作
業

机
の
上
が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
ま
し
た
。

こ
ぼ
し
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
た
食
塩

水
か
ら
塩
の
結
晶
が
で
き
て
い
た
の

で
す
。
透
明
な
小
さ
な
サ
イ
コ
ロ
が

い
く
つ
も
、
コ
ロ
コ
ロ
、
キ
ラ
キ
ラ
。

湿
気
の
多
い
夏
場
だ
と
、
放
っ
て
お

く
と
空
気
中
の
水
分
を
吸
っ
て
溶
け

て
べ
た
べ
た
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
乾
燥
し
て
い
る
こ
の
時
期
な
ら
、

美
し
い
塩
の
結
晶
で
い
ろ
い
ろ
な
塩

遊
び
が
楽
し
め
ま
す
。

き
ら
り
と
光
る
四
角
い
形
は
、
目

に
は
見
え
な
い
塩
の
分
子
の
な
ら
び

が
作
り
出
し
て
い
る
も
の
で
す
。
透

明
な
キ
ュ
ー
ブ
は
、
ま
さ
に
塩
の
本

質
を
あ
ら
わ
す
美
し
い
形
で
す
。

季
節
の
キ
ラ
メ
キ
は
科
学
の
扉

自
然
が
生
み
出
す
美
し
い
色
や
形

は
、
季
節
の
お
楽
し
み
で
あ
り
、
科

学
の
入
口
で
も
あ
り
ま
す
。
つ
い
出

不
精
に
な
り
が
ち
な
冬
で
す
が
、
キ

ラ
キ
ラ
が
目
に
飛
び
込
ん
で
来
た
ら

ぜ
ひ
、
そ
の
源
を
探
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。

生命の海科学館
☎66◆1717

学芸員  山中敦子

蒲郡市
60年の

蒲郡市は今年4月、市制60周年を迎えます

美しい塩の結晶。食塩水からできる結晶
は、どんなに小さな粒でもきれいなサイコロ
の形をしています。面が光をはね返し、キラ
メキが生まれるのです。

名鉄線の高架開通

2014.3
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サ
ン
ゴ
の
新
水
槽
オ
ー
プ
ン

■
期
待
と
不
安

　
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
現
在
、
水

族
館
は
館
内
の
前
半
中
央
部
に
あ
る

「
2
段
水
槽
」の
工
事
中
で
す
。
皆
さ
ん

が
こ
れ
を
読
ん
で
い
る
時
に
は
新
し
い

水
槽
が
オ
ー
プ
ン
間
近
。
ぜ
ひ
見
に
来

て
く
だ
さ
い
。（
詳
し
く
は
お
知
ら
せ

23
ペ
ー
ジ
）

　

こ
の
工
事
は「
さ
わ
り
ん
ぷ
ー
る（
平

成
23
年
）」「
ま
っ
た
り
う
む（
24
年
）」に

続
く
第
3
弾
の
水
族
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

で
す
。
新
し
い
水
槽
を
作
る
時
は
、
完
成

後
に
皆
さ
ん
が
水
槽
の
前
で
感
動
し
た

り
喜
ん
で
い
る
姿
を
毎
日
妄
想
し
な
が

ら
設
計
や
配
置
を
決
め
て
い
く
の
で
と

て
も
楽
し
い
作
業
な
の
で
す
が
、
反
面

「
失
敗
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
」「
お
客
さ
ん

か
ら
つ
ま
ら
な
い
と
言
わ
れ
た
ら
ど
う

し
よ
う
」と
か
、
魚
が
無
事
に
元
気
に
生

活
で
き
る
か
と
い
う
不
安
も
あ
り
ま
す
。

「
大
失
敗
し
て
魚
も
死
ん
で
、
華
々
し
く

オ
レ
は
散
る
の
か
も
し
れ
な
い
」と
寝

る
前
に
考
え
る
と
眠
れ
な
く
な
り
ま
す
。

■
Ｌ
Ｅ
Ｄ
で
の
照
明

　

今
回
の
新
水
槽
の
大
き
な
問
題
点
の

一
つ
は「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
サ
ン
ゴ
の
飼

育
」で
す
。
サ
ン
ゴ
の
飼
育
に
は
メ
タ

ル
ハ
ラ
イ
ド
と
い
う
高
出
力
の
ラ
イ
ト

が
使
わ
れ
る
の
が
常
識
で
す
が
、
こ
れ

は
消
費
電
力
が
高
く
約
1
年
で
光
の
波

長
が
狂
う
の
で
電
球
交
換（
高
価
）が

必
要
。
そ
の
た
め
今
回
は
省
エ
ネ
の
Ｌ

Ｅ
Ｄ
を
使
お
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た

の
で
す
が
、
そ
も
そ
も
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る

サ
ン
ゴ
の
飼
育
は
世
間
の
一
部
の
マ
ニ

ア
で
秘
か
に
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
デ
ー

タ
が
少
な
く「
本
当
に
飼
え
る
の
か
」

が
問
題
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
水
族
館
で

も
情
報
や
報
告
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
私
の
頭
の
中
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の

こ
と
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
体
の
そ
こ

ら
じ
ゅ
う
が
ピ
カ
ピ
カ
光
り
出
し
ま
し

た
。
Ｌ
Ｅ
Ｄ
が
そ
も
そ
も
ど
う
い
う
も

の
か
を
調
べ
て
も
書
い
て
あ
る
こ
と
は

難
し
く
化
学
的
宇
宙
語
ば
か
り
で
そ
の

構
造
や
仕
組
み
は
理
解
不
能
な
た
め
断

念
し
ま
し
た
。

■
情
報
収
集

　

1
月
17
日
、
私
は
大
阪
に
あ
る
サ
ン

ゴ
用
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
会
社
へ
押
し
か
け
、
実

際
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
で
サ
ン
ゴ
を
飼
育
し

て
い
る
水
槽
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
、

マ
ニ
ア
の
お
宅
に
訪
問
し
て
じ
っ
く

り
話
を
聞
い
た
り
、
お
好
み
焼
き
を
ご

ち
そ
う
に
な
り
、
美
味
し
い
で
ん
が
な
。

お
お
き
に
。
ほ
な
ま
た
ね
。
な
ど
と
言

い
な
が
ら
満
足
し
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

結
果
、
調
整
が
難
し
い
も
の
の
、
飼
育

は
可
能
と
い
う
手
ご
た
え
を
得
ま
し
た
。

　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
は
全
国
の
水
族
館
で
も

ま
だ
少
な
い
事
例
と
な
り
ま
す
。
エ
ネ

ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
や
る
気
に
満
ち
た
光
を

水
槽
中
に
放
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

むむ
読読

学芸員　小林龍二

竹島水族館
☎68◆2059

おしえて！図書館
Q   お彼岸に供えるぼたもちを子どもと一緒に
作りたい。簡単な作り方がわかる本はある？
A   こちらの本はいかがですか？子ども向け
の本で、手順がわかりやすく解説されてい
ます。他にもおいしそうな行事料理がたく
さん載っていますよ。
　 　ちなみに、春のお彼岸に食べるのは季節
に咲く「牡

ぼ

丹
た ん

」にみたてて「ぼたもち」。秋の
お彼岸に食べるのは季節に咲く「萩

はぎ

」にみた
てて「おはぎ」と言われるそうですよ。おも
しろいですね。

きせつの行事りょうり

（プレNEO BOOKS）
キッズレシピ

小学館

Q   家庭菜園をはじめたいのですが、今の時期
に植えると良い野菜が載っている本はあり
ますか？
A   栽培方法もいろいろあるようですが、水

すい

耕
こう

栽培はいかがでしょうか。3月頃に種をま
く野菜は、トマトやホウレンソウなどがあ
るようです。
　 　育て方や病気、害虫などから野菜を守る
方法が紹介されている本もあります。ぜひ
参考にして、おいしい野菜を作ってくださ
いね。

土を使わないはじめて
の野菜づくり

かんたん！水耕栽培

中島水美／著
新星出版社

貸出中の場合もありますので、本が見当たらな
い時はお気軽に職員にお尋ねください。

図書館  ☎69◆3706

2014.3 広報●がまごおり
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眠
る
と
、こ
ん
な
効
果
が

♣
乳
幼
児
期

・
健
や
か
な
成
長
、
発
達

睡
眠
中
に
出
る
ホ
ル
モ
ン
の
働

き
に
よ
り
、
筋
肉
や
骨
の
成
長
、

脳
の
発
達
が
促
さ
れ
ま
す
。（
早

寝
早
起
き
の
生
活
リ
ズ
ム
に
よ
り

睡
眠
中
に
ホ
ル
モ
ン
が
し
っ
か
り

で
ま
す
）

♣
学
童
期

・
学
力
ア
ッ
プ

集
中
力
が
つ
き
、
記
憶
が
定
着

し
や
す
い
。

・
運
動
技
術
が
ア
ッ
プ

筋
肉
の
疲
労
回
復
を
促
し
運
動

技
術
が
身
に
つ
き
や
す
い
。　

・
イ
ラ
イ
ラ
し
に
く
い

思
い
や
り
の
あ
る
優
し
い
心
で

過
ご
せ
る
。

♣
大
人

・
生
活
習
慣
病
予
防

糖
尿
病
や
高
血
圧
症
に
な
り
に

く
く
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
を
防
ぐ
。

・
が
ん
予
防

・
美
肌
効
果

・
老
化
予
防

・
心
の
安
定

ぐ
っ
す
り
眠
る

　
3
つ
の
ス
イ
ッ
チ
O
N

☀
１
つ
め
の
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｎ

起
床
時
間
を
決
め
て
、
体
内
時
計

を
整
え
よ
う

目
覚
め
た
ら
、
日
光
を
浴
び
て
体

内
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
起
床

時
間
を
一
定
に
す
る
こ
と
も
安
眠
効

果
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
休
日
も
平
日
と
同
じ
時
間

に
起
床
を
す
る
と
、
休
み
明
け
の
朝

を
元
気
で
迎
え
ら
れ
ま
す
。

☀
２
つ
め
の
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｎ

日
中
適
度
に
体
を
動
か
そ
う

乳
幼
児
期

日
中
外
遊
び
や
お
散
歩
で
体
を
動

か
す
と
、
夜
ぐ
っ
す
り
と
眠
れ
ま
す
。

お
昼
寝
は
午
後
3
時
ま
で
に
終
え
る

と
、
夜
眠
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

学
童
期

日
中
、
ス
ポ
ー
ツ
や
外
遊
び
を
し

て
体
を
よ
く
動
か
す
と
ぐ
っ
す
り
眠

れ
ま
す
。

大
人適

度
な
運
動
は
心
地
よ
い
眠
り
を

つ
く
り
ま
す
。
寒
く
て
も
、
外
へ
出

か
け
て
体
を
動
か
す
よ
う
に
す
る

と
、
夜
眠
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

☀
３
つ
め
の
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｎ

就
寝
前
の
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
、

部
屋
の
照
明
を
控
え
め
に
！

明
る
い
光
は
、
眠
気
を
遠
ざ
け
寝

つ
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。
特
に
テ
レ

ビ
や
パ
ソ
コ
ン
、
携
帯
電
話
な
ど
の

メ
デ
ィ
ア
画
面
の
光
は
強
い
の
で
、

な
る
べ
く
控
え
ま
し
ょ
う
。

保
健
セ
ン
タ
ー
便
り
保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
67
◆

1
1
5
1

3
月

health center news

子
ど
も
の
寝
る
時
間
が
昔
に
比
べ
遅
く
な
っ
て
い
ま
す
。
蒲
郡
市
の
乳
幼
児
期

の
子
ど
も
も
寝
る
時
間
が
午
後
10
時
以
降
の
子
が
約
3
割
も
い
ま
す
。（
図
1
参
照
）

眠
り
は
乳
幼
児
期
か
ら
大
人
ま
で
、
心
と
体
の
健
康
を
保
つ
た
め
の
魅
力
的
な

効
果
が
あ
り
ま
す
。
家
族
み
ん
な
で
よ
い
眠
り
を
と
り
、
健
康
に
な
る
コ
ツ
を
お

伝
え
し
ま
す
。

保健センターHPアドレス　http://www.city.gamagori.lg.jp/site/hokencenter/

20時台以前 21時台 22時台 23時以降
1歳8カ月 30.3 42.8 23.0 3.4
3歳 23.3 46.4 24.1 4.6

（平成24年度蒲郡市乳幼児健診の結果より）

50

40

30

20

10

0

（％）

図1　蒲郡市の子どもの就寝時間（H24年度）
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家
族
み
ん
な
で
早
寝
、

早
起
き
し
、

健
康
に
な
ろ
う



　古い話になりますが、昭和40年代の半ば頃、愛知県では保健所単位で婦人会の
役員を対象に栄養教室が開かれていました。私は、初級、上級、指導者講習を受け、
今日まで食を通した健康づくりボランティアとして、多くの仲間たちとともに活
動を続けることができました。
　食は命の根源です。私たちの活動は『私達の健康は私達の手で』をスローガンと
した全国組織の活動でもあります。現在、68人の仲間（蒲郡市の食生活改善推進
員）とともにお隣さんお向かいさんと活動の輪を広げています。よい仲間に恵ま
れ支えられ楽しく活動できたことが一番の幸せでした。これからも、健康である
限り生涯現役でありたいと願っています。

ほけんちゃんの「この人」 蒲郡市健康づくり 食生活改善推進協議会 会長　志賀笑子さん

在宅医などへのお問い合わせ
在宅当番医（テレホンガイド）	 ☎ 67◆2828
休日急病診療所	 ☎ 67◆2555
休日歯科 ･障がい者歯科診療所	 ☎ 69◆8020

名　称 と　き 受付時間 対象、持ち物など（※母子手帳）

母子手帳の交付と妊婦相談 11日㈫
25日㈫

初妊婦  午前9時45分〜10時
経妊婦  午前10時〜11時 妊娠届出書を交付された方

パパママ教室2回目〈予約制〉 8日㈯ 午前9時20分〜30分 妊婦さんと夫（※）　バスタオル

母乳相談〈予約制〉 20日㈭ 午後1時30分〜3時30分 妊婦さん：妊娠中のお手入れの話、個別相談（※）
産婦さん：母乳の与え方（※）

子育て相談 24日㈪ 午前9時30分〜11時30分 栄養、歯科相談もできます（※）

もぐもぐ教室（離乳食前期） 13日㈭
午前9時50分〜10時

5〜6カ月児（※）

カミカミ教室（離乳食後期） 12日㈬ 9〜10カ月児（※）

2歳児教室 14日㈮ 午前9時45分〜10時 2歳の誕生月児

はじめての歯科健診とフッ素塗布 7日㈮ 午後1時〜2時 1歳2〜3カ月児
フッ素塗布（700円）、
歯ブラシ（※）2歳児歯科健診とフッ素塗布 14日㈮

28日㈮ 午後1時〜1時30分 2歳〜2歳3カ月児

BCG予防接種 12日㈬

午後1時20分〜2時20分 予診票（※）

三種混合予防接種
（ジフテリア・百日せき・破傷風） 6日㈭

四種混合予防接種
（ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ）

3日㈪
17日㈪

ポリオ予防接種
（不活化ワクチン） 24日㈪

◎4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査は対象の方に個別通知します。

めざそう健康がまごおり   どなたでもお気軽にご参加ください！
名　称 と　き 集合時間 集合場所・内容 雨天時

蒲南コースを歩こう会 3日㈪ 午前9時30分 商工会議所玄関前　ノルディックウォーキング 中止

みんなで楽しく無理なく歩こう 10日㈪ 午前9時 三谷町若宮公園時計塔前 中止

形原西浦の名所をめぐるウォーキング会 29日㈯ 午前9時30分 形原公民館 中止

脱メタボのための筋トレ体操実践教室 8日㈯ 午前10時〜午後4時 市民体育センター競技場　タオル・室内用上靴　筋
トレ体操実践教室　メタボ測定（健康チェック） —

がん検診、ヤングエイジ健診を受けましょう。
受診票をご希望の方はご連絡ください。
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遊 び に お い で よ

児童館へ

行　事

児童館名
幼  乳幼児向け
小  小学生向け

みや
児童館

☎67◆0077

幼  4、11、18日㊋
10時30分〜

小  4、18日㊋
16時〜

●7、14日㊎
　10時30分〜
●5、19日㊌
　10時30分〜
　赤ちゃんサロン
●12日㊌
　10時30分〜
ニコニコ親子遊び

●毎週㊏　14時〜　みんなで遊ぼう
●1日㊏　14時〜　ひなまつりお茶会
●6日㊍　15時30分〜　手芸教室
●1、15日㊏　10時〜　将棋教室
●26日㊌　11時〜　防犯教室
●27日㊍　14時〜　卓球大会

●11日㊋
14時30分〜16時30分

●25日㊋
10時〜12時

ちゅうぶ
児童館

☎68◆0066

幼  25日㊋
10時30分〜

●5、12日㊌
　7、14日㊎
　10時30分〜
●6日㊍
10時30分〜
赤ちゃんサロン

●毎週㊍・㊏・春休み　チャレンジ工作
●20日㊍　15時30分〜　防犯教室

●6日㊍
14時30分〜16時30分

にしうら
児童館

☎56◆0450

幼  4、18日㊋
10時30分〜

小  7日㊎
15時30分〜

●4、11、18日㊋ 
 　10時30分〜
●5、12、19日㊌ 
 10時30分〜

●6日㊍ 　 10時30分〜
　赤ちゃんサロン

●1日㊏　13時30分〜　卓球教室
●13日㊍　15時30分〜　みんなで遊ぼう
●18日㊋　16時〜　防犯教室
●27日㊍　14時〜　科学遊び

●5日㊌
14時30分〜16時30分

●19日㊌
10時〜12時

おおつか
児童館

☎59◆6671

幼  毎週㊌
11時30分〜
14日㊎　11時〜

小  18日㊋
15時30分〜
26日㊌　10時30分〜
お話おばさん

● 毎週㊋・㊍
　10時30分〜
●14日㊎
　10時30分〜
　赤ちゃんサロン

●1日㊏　14時〜　卓球で遊ぼう
●8、22日㊏　10時30分〜　将棋で遊ぼう
●20日㊍　15時30分〜　人形劇「わ・わ・わ」
●22日㊏　15時30分〜　この指とまれ
●25日㊋　10時30分〜　防犯教室
●27日㊍　10時30分〜　お楽しみ会

●4日㊋
14時30分〜16時30分

●18日㊋
10時〜12時

しおつ
児童館

☎68◆8515

幼  7、14、28日㊎
10時30分〜

小  25日㊋
9時30分〜

●5、12日㊌
　10時30分〜
●18日㊋
　10時30分〜
　赤ちゃんサロン

●7日㊎　15時30分〜　集団遊び
●13日㊍　15時30分〜　防犯教室
●15日㊏　13時15分〜　作ろう、遊ぼう
●20日㊍　15時30分〜　お楽しみの会
●26日㊌　10時30分〜　人形劇「わ・わ・わ」

●12日㊌
10時〜12時

●26日㊌
14時30分〜16時30分

かたはら
児童館

☎57◆1422

幼  7日㊎
11時30分〜

小  13日㊍
16時〜

●5、12、19日㊌
　10時30分〜
●14日㊎
　10時30分〜
　赤ちゃんサロン

●6日㊍　15時30分〜　みんなであそぼう
●25日㊋　10時〜　春のお茶会
●27日㊍　15時〜　積んであそぼう

●13日㊍
10時〜12時

●27日㊍
14時30分〜16時30分

がまごおり
児童館

☎67◆8515

幼  5、12日㊌
10時30分〜

小  27日㊍
14時〜

●6、13日㊍
　10時30分〜
●9日㊐　10時30分〜
　パパとあそぼう
●19日㊌　10時30分〜
　ひよこサロン

●6、13日㊍　15時30分〜　みんなであそぼう
●8日㊏　14時〜　工作あそび
●22日㊏　14時〜　卓球であそぼう
●24日㊊　14時〜　防犯教室
●26日㊌　14時〜　人形劇「わ・わ・わ」

●6日㊍
10時〜12時

●12日㊌
14時30分〜16時30分

2014.3
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りよう
じかん

おや
すみ 2・9・16・23・30日㊐、21日㊗午

ご

前
ぜん

9時〜午
ご

後
ご

5時

3
がつ

りよう
じかん

おや
すみ 3・10・17・24・31日㊊、21日㊗午

ご

前
ぜん

9時〜午
ご

後
ご

5時

りよう
じかん

おや
すみ 4・11・18・25日㊋、21日㊗午

ご

前
ぜん

9時〜午
ご

後
ご

5時



市民相談 3月
お気軽にご相談ください。相談は無料。秘密厳守です。

名　　称 と　　き ところ 相談員 問合先

よろず相談
（人権・行政・困りごと・
いじめなど）

3月5日 水
午前10時〜午後4時

市 民 相 談 室

榎 本 　 保
牧 原 正 枝

市民課
☎66◆1110

3月12日 水
午前10時〜午後4時

村 瀬 法 晃
金 澤 佳 子

3月19日 水
午前10時〜午後4時

壁 谷 隆 道
市 川 千 恵 子

3月26日 水
午前10時〜午後4時

松 井 慶 彦
佐 伯 ひ な 子

法律相談〈予約制〉

3月19日水・26日 水、4月2日水・
9日水

午後1時〜4時
予約受付：19日は3月10日月・26日
は3月17日月、4月2日は3月24日月・
9日は3月31日月午前8時30分から
です。

市 民 相 談 室 弁 護 士

家庭・子育て相談 毎週月〜金曜日
午前9時30分〜午後5時 家庭児童相談室 家 庭 児 童

相 談 員
家庭児童相談室

☎66◆1213

年金相談 3月7日 金
午前10時〜午後4時 保 険 年 金 課 社会保険労務士 保険年金課

☎66◆1101

多重債務相談 毎週月〜金曜日
午前10時〜午後4時30分 消 費 生 活

相 談 室
消 費 生 活
相 談 員

観光商工課
☎66◆1119
★相談開催日

消費生活相談室
☎66◆1204

消費生活相談
（悪質商法・消費者契約トラブル）

毎週月〜木曜日
午前10時〜午後4時30分

労働相談〈予約制〉
（職場での悩みごと・困りごと）

3月12日 水　午後1時〜4時
前日の午前までに予約が必要です

産 業 環 境 部
会 議 室 労 働 相 談 員 観光商工課

☎66◆1119

若者就労相談
（15〜39歳）

毎週火〜土曜日
午前11時〜午後7時

が まご おり 若 者
サポートステーション ステーション職員

が まご おり若 者
サポートステーション

☎67◆3201
測量・土地境界相談

〈予約制〉
3月14日 金　午後1時〜4時

予約受付：随時 市 民 相 談 室 土 地 家 屋
調 査 士

財務課
☎66◆1158

悩
み
ご
と
相
談

母子家庭等 毎週月〜金曜日
午前9時15分〜午後5時

児 童 課
母子自立支援員

児童課
☎66◆1108母子家庭就業

〈予約制〉
第2・4金曜日

午前10時〜午後4時
母 子 就 業 相 談 員
キャリアカウンセラー

育児不安 毎週月〜金曜日
午前9時〜午後4時

東 部 子 育て支 援セン
ター（みどり保育園内）

子 育 て 支 援
セ ン タ ー 職 員

東部子育て支援センター
☎67◆0022

西 部 子 育て支 援セン
ター（形原北保育園内）

西部子育て支援センター
☎57◆8066

中 央 子 育 て 支 援
センター（ 八 百 富 町 ）

中央子育て支援センター
☎69◆3511

法律相談〈予約制〉

3月28日 金、4月11日金
午後1時〜4時

予約受付：28日は3月17日月、4月
11日は3月31日月午前8時30分から
です。

勤 労 福 祉 会 館
相 談 室 弁 護 士 社会福祉協議会

☎69◆3911

　※各日とも正午〜午後1時は除く
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◆
さ
わ
っ
て
み
よ
う
ワ
ー
ド
＆
エ

ク
セ
ル

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
２
０
０
７
を

ひ
と
つ
の
講
座
で
行
い
ま
す
。
両
方

の
ソ
フ
ト
を
短
時
間
で
習
い
た
い
と

い
う
方
に
お
勧
め
で
す
。

受
講
レ
ベ
ル
2　
マ
ウ
ス
、
キ
ー

ボ
ー
ド
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
の
基

本
操
作
を
習
得
さ
れ
て
い
る
方

と　
き　
4
月
2
日
〜
23
日

　

毎
週
水
曜
日　

全
4
回

　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30

分
受
講
料　
6
千
円

◆
便
利
で
使
え
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
活
用

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
人
気
サ
ー

ビ
ス
を
厳
選
し
て
紹
介
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
あ
ま
り
使
い

こ
な
せ
て
い
な
い
と
い
う
方
で
も
、

楽
し
み
が
広
が
る
内
容
で
す
。

受
講
レ
ベ
ル
2　
マ
ウ
ス
、
キ
ー

ボ
ー
ド
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
の
基

本
操
作
を
習
得
さ
れ
て
い
る
方

と　
き　
4
月
19
日　

土
曜
日　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30

分
受
講
料　
千
500
円

講
座
・
教
室

情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

☎
66
◆

1
7
1
7

市
民
パ
ソ
コ
ン
教
室

パ
ソ
コ
ン
の
知
識
と
楽
し
み
を

広
げ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
使

用
O
S
は
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
7
。
受

講
レ
ベ
ル
は
1
か
ら
3
ま
で
あ
り

ま
す
。
各
講
座
の
受
講
レ
ベ
ル
を

確
認
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン

電
源
の
入
れ
方
か
ら
、マ
ウ
ス
、

キ
ー
ボ
ー
ド
の
使
い
方
な
ど
基
本

操
作
を
中
心
に
学
び
ま
す
。

受
講
レ
ベ
ル
1　
パ
ソ
コ
ン
に
は

じ
め
て
さ
わ
る
方
、
基
礎
か
ら

勉
強
し
た
い
方

と　
き　
4
月
7
日
〜
21
日

　

毎
週
月
曜
日　

全
3
回

　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30

分
受
講
料　
4
千
円

【
各
教
室
共
通
】

と
こ
ろ　
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー　

情
報
研
修
室

対　
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
で
、
講
座
日
程
の
す
べ
て

に
参
加
で
き
る
方

定　
員　
18
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

そ
の
他　
受
講
料
に
は
テ
キ
ス
ト

代
を
含
み
ま
す
。

申
し
込
み　
3
月
20
日
㈭（
必
着
）

ま
で
に
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
、

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）
で

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
区
分（
例
：
50
代
な
ど
）・

電
話
番
号
・
希
望
の
講
座
名
を

明
記
の
上
、
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
セ
ン
タ
ー
「
市
民
パ
ソ
コ
ン

教
室
係
」（
〒
443-

０
０
３
４ 

港

町
17-

17 
FAX 
66
◆

１
８
１
７  

ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ http://w

w
w
.

city.gam
agori.lg.jp/site/

nrc/pcschool.htm
l

）へ
。

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
携

帯
電
話
か
ら
の
申
し
込
み
も
で

き
ま
す
。（
通
信
料
は
必
要
で
す
）

割　
引　
過
去
に
同
じ
講
座
を
受

講
し
た
こ
と
が
あ
り
、
講
座
使

用
テ
キ
ス
ト
と
同
一
の
テ
キ
ス

ト
を
持
参
さ
れ
た
方
は
受
講
料

を
割
り
引
き
し
、
テ
キ
ス
ト
は

配
布
し
ま
せ
ん
。

※
後
日
、
受
講
案
内
の
ハ
ガ
キ
を

送
付
し
ま
す
。

※
募
集
締
め
切
り
後
も
、
定
員
に

満
た
な
い
講
座
は
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
電

話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
案
内
ハ
ガ
キ
は
送
付
し
ま

せ
ん
。

2014.3
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ボートレースの収益金は市の財政に貢献しています。

東
日
本
大
震
災
義
援
金
に
つ
い
て

　
市
役
所
玄
関
案
内
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ミニ統計  （H26.2.1現在）

人口 男 40,239人（△14人）
女 41,497人（△22人）

計 81,736人（△36人）
うち外国人2,079人（△ 3人）

世帯数 30,776世帯（△2世帯）
うち外国人世帯918世帯（＋2世帯）

（　）は前月との比較



参
加
費　
5
千
円

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ

ス
タ
オ
ル

◆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ラ
教
室

と　
き　
3
月
12
日
・
26
日

　

各
水
曜
日　

午
後
1
時
〜
2
時

定　
員　
20
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
500
円

◆
簡
単
な
生
け
花
教
室

と　
き　
4
月
14
日
㈪

　

午
後
2
時
〜
3
時

定　
員　
10
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
千
300
円（
材
料
費
含
む
）

持
ち
物　
水
盤
、
剣
山
、
は
さ
み

◆
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
教
室

と　
き　
3
月
27
日
㈭

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

定　
員　
6
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
千
300
円（
材
料
費
含
む
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン

◆
イ
ン
テ
リ
ア
書
道（
か
な
、
漢

字
）教
室

と　
き　
3
月
20
日
㈭

　

午
後
2
時
〜
4
時

定　
員　
10
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
千
円

持
ち
物　
習
字
セ
ッ
ト

◆
ワ
イ
ヤ
ー
で
リ
ン
グ
教
室

と　
き　
3
月
14
日
㈮
・
15
日
㈯

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

定　
員　
各
10
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
1
回
千
円（
材
料
費
含

む
）

ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡
1
57
◆

0
1
2
3

環
境
清
掃
課

ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡
講
座

◆
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
水
中
教

室
と　
き　
3
月
1
日
・
15
日

　

各
土
曜
日　

全
2
回

　

午
後
2
時
〜
3
時

定　
員　
15
人

◆
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
水
中
教
室

と　
き　
3
月
4
日
〜
25
日

　

毎
週
火
曜
日　

全
4
回

　

午
後
2
時
〜
4
時
の
う
ち
1
人

10
分
程
度

【
共
通
事
項
】

と
こ
ろ　
バ
ー
デ
ゾ
ー
ン

参
加
費　
無
料

※
バ
ー
デ
ゾ
ー
ン
利
用
料
金（
500

円
）は
別
途
必
要
。

申
し
込
み　
当
日
受
付
可

◆
ヨ
ガ
教
室（
10
回
コ
ー
ス
）

初
級
コ
ー
ス

と　
き　
4
月
7
日
〜
6
月
30
日

毎
週
月
曜
日（
休
館
日
を
除
く
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

中
級
コ
ー
ス

と　
き　
4
月
2
日
〜
6
月
11
日

毎
週
水
曜
日（
休
館
日
を
除
く
）

①
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
午
後
7
時
〜
8
時

※
①
か
②
の
い
ず
れ
か

定　
員　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

◆
ロ
ザ
フ
ィ
（
紙
で
作
る
バ
ラ
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー
）

と　
き　
3
月
19
日
㈬

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
0
時
30

分
定　
員　
4
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
2
〜
3
千
円（
材
料
に

よ
り
費
用
が
異
な
り
ま
す
）

持
ち
物　
は
さ
み

◆
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
春
の
体
験

教
室

と　
き　
3
月
24
日
㈪

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
0
時
30

分
定　
員　
10
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
800
円（
材
料
費
含
む
）

持
ち
物　
タ
ッ
パ
ー
、
エ
プ
ロ
ン

【
共
通
事
項
】

と
こ
ろ　
ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡

申
し
込
み　
3
月
5
日
㈬
か
ら
ユ

ト
リ
ー
ナ
蒲
郡
へ
。

福
祉
課
1
66
◆

1
1
0
6

点
訳
・
音
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座

◆
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と　
き　
4
月
15
日
〜
平
成
27
年

3
月
17
日
の
う
ち
火
曜
日

　

全
30
回　

午
前
10
時
〜
正
午

内　
容　
点
字
の
基
礎
知
識
や
表

記
法
、
点
訳
実
技
な
ど

◆
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と　
き　
4
月
11
日
〜
平
成
27
年

3
月
13
日
の
う
ち
金
曜
日

　

全
24
回　

午
前
10
時
〜
正
午

内　
容　
音
訳
の
基
礎
知
識
や
正

し
い
発
音
、
音
訳
実
技
な
ど

【
共
通
事
項
】

と
こ
ろ　
点
字
図
書
館　

明
生
会

館（
豊
橋
市
東
松
山
町
37
）　

対　
象　
60
歳
未
満
の
方
。
講
座

終
了
後
、
明
生
会
館
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方
。

定　
員　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
な
ど

は
実
費
）

申
し
込
み　
3
月
6
日
㈭
〜
4
月

4
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
希
望
す
る
講
座
名

を
明
生
会
館（
☎
０
５
３
２
◆

52

◆

２
６
１
４ 

FAX
０
５
３
２
◆

52
◆

２
６
３
４
）へ
。
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ご家族でどうぞ 糖尿病教室 3月
場所●市民病院2階講義室

と　き 講義内容
19日水 糖尿病とは・検査
20日木 合併症、歯周病関連
24日月 食事の話
25日火 日常生活
26日水 薬と運動

※ 申込不要。各日ともに午後2時〜3時。事前に院内売店でテキスト「糖尿病っ
てなあに」（200円）をご購入ください。糖尿病でない方でもかまいません。

3月の休館日
図 書 館

3日㊊・10日㊊・17日
㊊・24日㊊・28日㊎・
31日㊊

市 民 会 館 4日㊋・11日㊋・18日
㊋・25日㊋

博 物 館
3日㊊・10日㊊・17日
㊊・18日㊋・24日㊊・
31日㊊

竹 島 水 族 館 4日㊋・11日㊋・18日
㊋

情報ネットワーク
センター
生命の海科学館

4日㊋・11日㊋・18日
㊋

ユトリー ナ 蒲 郡 3日㊊・17日㊊

海 辺 の 文 学
記 念 館

4日㊋・11日㊋・18日
㊋・25日㊋



市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
1
69
◆

3
2
4
1

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
講
座

◆
親
子
の
健
康
ヨ
ガ
教
室
体
験

体
を
動
か
し
な
が
ら
幼
児
期
の

脳
を
育
て
る

●
3
月
コ
ー
ス

と　
き　
3
月
19
日
・
26
日

　

各
水
曜
日　

全
2
回

受
講
料　
千
円

●
4
月
コ
ー
ス

と　
き　
4
月
9
日
〜
30
日　
　

毎
週
水
曜
日　

全
4
回

受
講
料　
2
千
円

【
共
通
事
項
】

時　
間　
午
前
9
時
30
分
〜
10
時

30
分

対　
象　
1
歳
半
〜
就
学
前
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定　
員　
15
組（
申
し
込
み
順
）

◆
産
後
ヨ
ガ
教
室
体
験

月
齢
1
〜
5
カ
月
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
お
母
さ
ん
を
対
象
に
産
後

専
用
の
ヨ
ガ
を
し
ま
す
。

●
3
月
コ
ー
ス

と　
き　
3
月
19
日
・
26
日

　

各
水
曜
日　

全
2
回　

受
講
料　
千
200
円

●
4
月
コ
ー
ス

と　
き　
4
月
9
日
〜
30
日

　

毎
週
水
曜
日　

全
4
回

受
講
料　
2
千
800
円

【
共
通
事
項
】

時　
間　
午
前
10
時
45
分
〜
11
時

45
分

定　
員　
15
人（
申
し
込
み
順
）

◆
ボ
デ
ィ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
教
室

　

上
半
身
の
体
型
・
姿
勢
改
善

と　
き　
4
月
9
日
〜
30
日

　

毎
週
水
曜
日　

全
4
回

　

午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

定　
員　
15
人（
申
し
込
み
順
）

受
講
料　
2
千
800
円

◆
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

と　
き　
4
月
9
日
〜
23
日

　

毎
週
水
曜
日　

全
3
回

　

午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

対　
象　
小
学
校
4
〜
6
年
生

定　
員　
15
人（
申
し
込
み
順
）

受
講
料　
2
千
100
円

◆
ヨ
ガ
教
室

と　
き　
4
月
7
日
〜
28
日

　

毎
週
月
曜
日　

全
4
回

　

午
前
9
時
40
分
〜
10
時
40
分

定　
員　
15
人（
申
し
込
み
順
）

受
講
料　
2
千
円

◆
マ
マ
ヨ
ガ
教
室

と　
き　
4
月
7
日
〜
28
日

　

毎
週
月
曜
日　

全
4
回

　

午
前
11
時
〜
正
午

定　
員　
15
組（
申
し
込
み
順
）

受
講
料　
2
千
円

◆
健
康
太
極
拳
入
門
教
室

と　
き　
4
月
8
日
〜
29
日

　

毎
週
火
曜
日　

全
4
回

　

午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

定　
員　
15
人（
申
し
込
み
順
）

受
講
料　
2
千
円

◆
ピ
ラ
テ
ィ
ス

と　
き　
4
月
8
日
〜
22
日

　

毎
週
火
曜
日　

全
3
回

　

①
午
後
1
時
45
分
〜
2
時
45
分

②
午
後
3
時
〜
4
時　

※
①
か
②
の
い
ず
れ
か

定　
員　
各
15
人（
申
し
込
み
順
）

受
講
料　
千
500
円

◆
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン

と　
き　
4
月
4
日
〜
25
日

　

毎
週
金
曜
日　

全
4
回

　

①
午
前
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

　

②
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

※
①
か
②
の
い
ず
れ
か

定　
員　
各
15
人（
申
し
込
み
順
）

受
講
料　
2
千
円

◆
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
体
験
教
室

美
人
バ
ラ
ン
ス
の
ポ
イ
ン
ト
メ

イ
ク
を
勉
強
し
ま
す
。

と　
き　
3
月
22
日
㈯

　

午
後
1
時
〜
3
時
30
分　

定　
員　
12
人（
申
し
込
み
順
）

受
講
料　
千
円

【
全
共
通
事
項
】

と
こ
ろ　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

　

飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ
ル

申
し
込
み　
参
加
費
を
添
え
て
開

催
日
前
日
ま
で
に
市
民
体
育
セ

ン
タ
ー
（
☎
69
◆

３
２
４
１
）へ
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
1
66
◆

1
2
2
2

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
教
室

ソ
ー
イ
ン
グ
教
室

と　
き　
4
月
9
日
〜
5
月
21
日

　

毎
週
水
曜
日（
4
月
30
日
を
除

く
）　

全
6
回

　

①
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

　

②
午
後
7
時
〜
9
時

※
①
か
②
の
い
ず
れ
か

と
こ
ろ　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

講　
師　
安
井
延
子

定　
員　
各
10
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
6
千
円

申
し
込
み　
3
月
4
日
㈫
〜
4
月

2
日
㈬
に
参
加
費
を
添
え
て
、

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド（
☎
57
◆

２
７

１
１
）へ
。

※
電
話
で
の
予
約
申
し
込
み
も

可
。
受
付
時
間
は
、
月
曜
日
を

除
く
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。

受
付
時
間
外
は
、
安
藤（
☎
080
◆

９
７
３
４
◆

６
６
３
９
）へ
。

2014.3
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納　税

国民健康保険税（9期分）
後期高齢者医療保険料

（9期分）

納期限　3月31日 月 
◎ 口座振替払の方は預金残高の
確認をお願いします。

虐待の通報　虐待などに関する相談や通報は…
対象者 通　報　先

18歳未満の子ども
（障がい児を含む）

児童課 ☎66◆1107
家庭児童相談室 ☎66◆1213

児童相談所（24時間対応）
☎0570◆064◆000

18歳以上65歳未満の
障がい者

福祉課
☎66◆1106　FAX66◆3130

障害者虐待防止センター
☎68◆3612

（夜間・休日）☎66◆1111　FAX66◆1207

65歳以上の高齢者 長寿課
☎66◆1105　FAX66◆3130

地域包括センター
東部 ☎59◆6790
中央 ☎69◆3911
みらいあ ☎66◆0800
西部 ☎58◆1136

※生命の危険など、緊急性が高い場合は警察（110番）または救急（119番）へ通報してください。



長
寿
課
1
66
◆

1
1
0
5

暮
ら
し
の
教
室「
得
ダ
ネ
講
座
」

日
常
生
活
を
安
全
で
安
心
に
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
、
健
康
、
生

活
な
ど
の
講
座
を
受
講
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

と　
き　
4
月
25
日
〜
平
成
27
年

3
月
27
日　

毎
月
第
4
金
曜
日

（
12
月
は
第
3
金
曜
日
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

と
こ
ろ　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

寿
楽
荘
2
階　

集
会
室

講　
師　
市
職
員
な
ど

対　
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方

定　
員　
20
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
3
月
18
日
㈫
ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
寿
楽
荘

　
（
☎ 

FAX 

59
◆

７
４
１
１
）へ
。

長
寿
課
1
66
◆

1
1
0
5

運
動
教
室

ヘ
ル
ス
&
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
・
サ
ー

キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
運
動
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
理
学
療

法
士
と
一
緒
に
、
無
理
な
く
楽
し

く
運
動
を
行
い
ま
す
。

と　
き　
4
月
3
日
〜
6
月
19
日

毎
週
木
曜
日　

全
12
回

　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ　
蒲
郡
文
化
広
場

対　
象　
市
内
在
住
の
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
60
歳
以
上
で
、

運
動
が
可
能
な
方

参
加
費　
無
料

定　
員　
40
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み　
3
月
20
日
㈭
ま
で
に

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
58
◆

１
１
３
６
）へ
。

※
こ
れ
以
降
も
各
地
区
で
運
動
教

室
を
順
次
開
催
す
る
予
定
で
す
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
1
66
◆

1
1
6
7

大
塚
公
民
館
生
涯
学
習
講
座

子
ど
も
料
理
教
室

と　
き　
3
月
26
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

と
こ
ろ　
大
塚
公
民
館

内　
容　
お
に
ぎ
り
、
オ
ー
プ
ン

オ
ム
レ
ツ
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
ベ
ー

コ
ン
の
ス
ー
プ
、
バ
ナ
ナ
ケ
ー

キ
講　
師　
健
康
づ
く
り
食
生
活
改

善
推
進
委
員

対　
象　
市
内
在
住
の
小
学
3
〜

6
年
生

定　

員　

12
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

受
講
料　
300
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ふ
き
ん
3
枚
、
水
筒

申
し
込
み　
3
月
14
日
㈮
ま
で
に

大
塚
公
民
館（
☎
59
◆

８
８
２

０
）へ
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
1
66
◆

1
2
2
2

や
さ
し
い
帯
結
び
講
座

着
物
の
帯
の
結
び
方
を
覚
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
4
月
5
日
㈯

　

①
午
前
10
時
〜
正
午

　

②
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ　
市
民
会
館　

茶
室

対　
象　
高
校
生
以
上

定　
員　
各
15
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
名
古
屋
帯
、
帯
枕
な
ど

小
物（
お
持
ち
で
な
い
方
は
お

貸
し
し
ま
す
）

申
し
込
み　
3
月
5
日
㈬
〜
28
日

㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

◆健康体操教室
　運動は体力や筋力を向上させ、転倒や骨折の予防に効果的です。健
康づくりのために音楽にあわせて楽しい体操をしませんか。
と　き　○水曜日グループ　毎月第2水曜日　
　　　　○木曜日グループ　毎月第4木曜日
講　師　健康づくりリーダー
◆3Ｂ体操教室
　毎日を健康に過ごすため、体のバランス能力を訓練する教室に参加
しませんか。
と　き　○水曜日グループ　毎月第3水曜日
　　　　○金曜日グループ　毎月第3金曜日
講　師　3Ｂ体操指導者

【共通事項】
時　間　午後1時30分〜3時
ところ　老人福祉センター　寿楽荘2階　訓練室
対　象　市内在住の60歳以上の方
定　員　各グループ30人（定員を超えた場合は抽選）
参加費　無料
申 し込み　3月18日㈫までに電話またはファクスで住所、氏名、年齢、
性別、電話番号を明記の上、寿楽荘（☎・FAX59◆7411）へ。

長寿課　☎66◆1105
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警
察
署
便
り

　
蒲
郡
警
察
署 

☎
68
◆

0
1
1
0

非
行
の
芽　
は
や
め
に
つ
も
う

　
み
な
我
が
子

〜
地
域
ぐ
る
み
で
有
害
な
環
境
を
な

　
く
し
ま
し
ょ
う
〜

「
家
出
は
非
行
・
被
害
の
第
一
歩
」

　
子
ど
も
を
非
行
・
被
害
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う
。

　
春
休
み
か
ら
新
学
期
に
か
け
て
の

時
期
は
、
進
級
、
進
学
、
就
職
な
ど
子

ど
も
た
ち
の
生
活
環
境
が
大
き
く
変

わ
る
時
期
で
す
。

　
ま
た
、子
ど
も
た
ち
の
生
活
リ
ズ
ム
、

行
動
範
囲
、交
友
関
係
な
ど
が
変
わ
り

や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。こ
の
時

期
に
は
、新
し
い
環
境
に
な
じ
め
ず
家

出
し
た
り
、解
放
感
や
ち
ょ
っ
と
し
た

気
の
緩
み
か
ら
深
夜
は
い
か
い
、喫
煙

お
よ
び
飲
酒
な
ど
の
不
良
行
為
を
行

っ
た
り
、非
行
を
犯
し
て
補
導
さ
れ
る

少
年
が
例
年
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、少
年
が
凶
悪
・
粗
暴
な
犯
罪

の
被
害
に
遭
っ
た
り
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

サ
イ
ト
、出
会
い
系
サ
イ
ト
お
よ
び
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
を
利
用
し
て

知
り
合
っ
た
相
手
か
ら
性
的
被
害
を

受
け
る
ケ
ー
ス
も
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
家
出
中
の
少
年
が
犯
罪
被
害
に
遭

う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
た
ち
を
非
行
や
犯
罪
被
害

か
ら
守
る
た
め
に
、
ま
ず
、
家
庭
で
は
、

夕
食
の
ひ
と
と
き
や
休
日
の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
機
会
な
ど
を
利
用
し
て
親

子
の
対
話
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、非
行
少
年
を
生
ま
な
い
社
会

を
構
築
す
る
た
め
の
活
動
と
し
て
、少

年
が
農
業
体
験
、
清
掃
活
動
、ス
ポ
ー

ツ
活
動
な
ど
に
参
加
で
き
る
機
会
を
、

地
域
に
お
い
て
積
極
的
に
提
供
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

寿楽荘健康教室



長
寿
課
1
66
◆

1
1
0
5

認
知
症
予
防
教
室

脳
び
伸
び
元
気
塾

認
知
症
予
防
の
た
め
に
、
昔
の

遊
び
、
生
活
折
り
紙
、
体
操
な
ど

を
楽
し
む
教
室
で
す
。

と　
き　
4
月
11
日
〜
9
月
26
日

第
2
・
4
金
曜
日　

全
12
回

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

対　
象　
次
の
す
べ
て
の
要
件
に

該
当
す
る
方

①
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
現

在
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い

な
い
方　

②
要
介
護
、
要
支
援
の
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
方

③
平
成
25
年
度
脳
び
伸
び
元
気
塾

に
参
加
さ
れ
て
い
な
い
方

定　
員　
20
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
3
月
4
日
㈫
か
ら
電

話
で
み
ら
い
あ
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
66
◆

０
８
０
０
）へ
。

企
画
広
報
課
1
66
◆

1
1
6
2

第
10
回
と
よ
が
わ
流
域

県
民
セ
ミ
ナ
ー（
カ
ワ
セ
ミ
）

と　
き　
3
月
21
日
㈷　

と
こ
ろ　
愛
知
大
学
豊
橋
キ
ャ
ン

パ
ス（
豊
橋
市
町
畑
町
1-

1
）

テ
ー
マ　
ダ
ム
と
地
域
振
興

参
加
費　
無
料（
直
接
会
場
へ
）

問
合
先　
愛
知
県
地
域
振
興
部
土

地
水
資
源
課

　

☎
052
◆

954
◆

６
１
２
２

催
　
し

図
書
館
1
66
◆

3
7
0
6

切
り
絵
展

蒲
郡
切
り
絵
同
好
会
に
よ
る
作

品
展
。
蒲
郡
の
風
景
や
祭
り
な
ど

の「
蒲
郡
風
物
詩
」、
今
年
の
干

支
や
お
ひ
な
様
の
切
り
絵
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

と　
き　
3
月
1
日
㈯
〜
9
日
㈰

　

午
前
9
時
〜
午
後
7
時

※
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で

と
こ
ろ　
図
書
館
1
階
展
示
コ
ー

ナ
ー

図
書
館
1
69
◆

3
7
0
6

春
の
特
別
展「
夏
が
待
て

な
い
ぼ
く
た
ち
の
昆
虫
館
」

身
近
な
虫
か
ら
世
界
の
昆
虫
類

の
標
本
を
展
示
。
採
集
道
具
や
図

鑑
、
虫
関
連
グ
ッ
ズ
も
紹
介
し
ま

す
。
大
人
も
少
年
少
女
時
代
へ
タ

イ
ム
ス
リ
ッ
プ
す
る
よ
う
な
、
虫

ワ
ー
ル
ド
に
よ
う
こ
そ
。

と　
き　
3
月
14
日
㈮
〜
27
日
㈭

　

午
前
9
時
〜
午
後
7
時

と
こ
ろ　
図
書
館
1
階
展
示
コ
ー

ナ
ー

市
民
病
院
事
務
局
1
66
◆

2
2
0
2

市
民
病
院
見
学
会

と　
き　
3
月
29
日
㈯

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
2
時

と
こ
ろ　
市
民
病
院
2
階
講
義
室

対　
象　
助
産
師
、
看
護
師
を
目

指
し
て
い
る
学
生
や
資
格
を
有

し
て
い
る
方

内　
容　
先
輩
看
護
師
と
の
歓

談
、
院
内
見
学
、
採
用
試
験
の

案
内
な
ど

申
し
込
み　
3
月
27
日
㈭
ま
で
に

電
話
で
市
民
病
院
事
務
局
へ
。

※
3
月
30
日
㈰
以
降
も
院
内
見
学

が
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

消
防
本
部
総
務
課
1
68
◆

0
9
3
6

市
消
防
団
観
閲
式

市
消
防
団
は
市
民
の
生
命
、
財

産
を
災
害
か
ら
守
る
た
め
、
昼
夜

を
問
わ
ず
消
防
活
動
に
従
事
し
て

い
ま
す
。
消
防
団
観
閲
式
は
、
消

防
団
員
が
一
堂
に
会
し
、
消
防

力
・
防
災
力
の
向
上
を
目
的
と
し

て
実
施
し
ま
す
。
式
典
で
は
分
列

行
進
、
一
斉
放
水
な
ど
を
披
露
す

る
と
と
も
に
、
功
績
の
あ
っ
た
団

員
や
消
防
関
係
者
を
表
彰
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
消
防
団
員
の
規
律
あ

る
勇
姿
を
見
に
き
て
く
だ
さ
い
。

と　
き　
3
月
9
日
㈰

　

午
前
10
時
〜

と
こ
ろ　
竹
島
埠
頭

※
雨
天
時　

市
民
会
館

内　
容　
観
閲
・
分
列
行
進
・

　

一
斉
放
水
・
表
彰
式

文
化
協
会
1
68
◆

5
5
0
9

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

月
例
茶
会

と　
き　
4
月
6
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

と
こ
ろ　
市
民
会
館
三
興
庵

席　
主　
裏
千
家　

鈴
木
宗
艶

茶　
券　
1
席
500
円

※
当
日
券
の
み
三
興
庵
で
販
売

2014.3
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観
光
商
工
課
1
66
◆

1
1
1
9

手
織
三
河
木
綿
工
房

手
織
場
展

竹
島
ふ
頭
に
あ
る
手
織
三
河
木

綿
工
房「
手
織
場（
て
ば
た
ば
）」

で
は
、
昔
な
が
ら
の
製
法
、
器
具

に
こ
だ
わ
り
、
蒲
郡
の
繊
維
の

ル
ー
ツ
で
も
あ
る「
三
河
木
綿
」

を
復
元
、
製
作
し
て
い
ま
す
。

受
講
生
や
工
房
の
ス
タ
ッ
フ
の

作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　
3
月
19
日
㈬
〜
23
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
5
時（
最
終

日
は
午
後
4
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
博
物
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内　
容　
作
品
や
器
具
の
展
示
、

作
業
工
程
の
実
演
・
体
験
、
小

学
校
へ
の
出
前
授
業
の
様
子
の

展
示
な
ど

入
場
料　
無
料

そ
の
他　
期
間
中
毎
日
、
体
験
・

手
作
り
コ
ー
ナ
ー
で
し
お
り

（
先
着
50
人
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

都
市
計
画
課
1
66
◆

1
1
4
1

中
央
公
園
桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

約
500
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
咲

き
誇
る
中
央
公
園
で
は
、
今
年
も

ぼ
ん
ぼ
り
な
ど
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

を
行
い
ま
す
。
昼
と
は
違
っ
た
表

情
の
桜
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。
期

間
中
は
運
動
場
を
臨
時
駐
車
場
と

し
て
開
放
し
ま
す
。
な
お
、
お
花

見
な
ど
で
の
ゴ
ミ
は
各
自
で
持
ち

帰
り
ま
し
ょ
う
。

☆
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間　

　

3
月
28
日
㈮
〜
4
月
13
日
㈰

　

午
後
6
時
〜
8
時
30
分

※ 

開
花
状
態
に
よ
り
、
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
の
期
間
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

福
祉
課
1
66
◆

1
1
0
6

こ
こ
ろ
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ハ
ー
ト
・
イ
ン
・
東
三
河

こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
わ
る
東
三

河
の
各
関
係
機
関
が
市
民
の
皆
さ

ん
と
共
に「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
く
た
め

に
開
催
し
ま
す
。

と　
き　
3
月
15
日
㈯

　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

と
こ
ろ　
豊
川
市
総
合
体
育
館

内　
容　
ス
ポ
ー
ツ
交
流
、
バ
ザ

ー
、
展
示
、
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ

ー
な
ど

問
合
先　
豊
川
市
役
所
福
祉
課

　

☎
89
◆

２
１
３
１

ス
ポ
ー
ツ

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
1
66
◆

1
2
2
2

キ
ッ
ズ
・
ジ
ュ
ニ
ア

新
体
操
体
験
講
座

柔
軟
性
・
平
衡
感
覚
な
ど
身
体

能
力
を
向
上
さ
せ
、
病
気
や
け
が

を
し
に
く
い
丈
夫
な
体
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。
リ
ボ
ン
や
ボ
ー
ル
な

ど
の
手
具
を
使
っ
た
基
礎
練
習
も

行
い
ま
す
。

と　
き　
4
月
20
日
㈰

　

①
午
後
1
時
〜
2
時
15
分

　

②
午
後
2
時
30
分
〜
3
時
45
分

と
こ
ろ　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

　

剣
道
場

対　
象　
①
3
才
〜
満
6
歳

　

②
小
学
1
〜
6
年
生
の
女
子

定　
員　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

申
し
込
み　
3
月
5
日
㈬
〜
28
日

㈮
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
文
化

ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

と　き　5月18日（日）  午前9時〜（受付　午前8時20分〜）
ところ　市民体育センター柔道場、剣道場および相撲場
参加資格　市内在学の小学新1〜6年生の男女
募集人員　210人
競�技方法　各学年男女別トーナメント戦（4〜6年生男子、
参加人数8人以下の場合はリーグ戦）。トーナメント戦の
1回戦敗退者は敗者復活戦があります。

申�し込み　3月3日㈪〜4月25日㈮に（一社）蒲郡青年会議
所内蒲郡わんぱく相撲実行委員会事務局（☎68◆6534 
FAX68◆6814 Ｅメールgamajc@sk.aitai.ne.jp）または
各小学校へ。

第29回 わんぱく相撲 蒲郡場所
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安全安心課　☎66◆1156

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
1
66
◆

1
2
2
2

小
学
生
硬
式
テ
ニ
ス
体
験
教
室

と　
き　
4
月
6
日
〜
27
日

　

毎
週
日
曜
日

　

①
午
前
9
時
〜
10
時

　

②
午
前
10
時
20
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
金
平
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　
象　
市
内
在
住
の
①
新
小
学

1
〜
3
年
生
、
②
新
小
学
4
〜

6
年
生

定　
員　
各
8
人（
申
し
込
み
順
）

※
1
人
2
回
ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
3
月
3
日
㈪
〜
参
加

希
望
日
前
日
ま
で
に
体
育
セ
ン

タ
ー
（
☎
69
◆

３
２
４
１
）へ
。

※
ラ
ケ
ッ
ト
は
無
料
貸
与
し
ま
す
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
1
66
◆

1
2
2
2

陸
上
競
技
教
室

と　
き　
4
月
12
日
〜
平
成
27
年

3
月
28
日

○
小
学
生

　

第
2
・
4
土
曜
日

○
小
学
4
年
〜
中
学
生

　

第
1
・
3
日
曜
日

　

午
前
9
時
〜
11
時（
入
会
時
に

日
程
表
配
布
）

と
こ
ろ　
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

対　
象　
市
内
と
近
隣
市
町
の
小

中
学
生

参
加
費　
年
間
費

○
小
学
1
〜
3
年
生
・
中
学
生　

　

2
千
500
円

○
小
学
4
〜
6
年
生　

3
千
500
円

※
別
途
Ｔ
シ
ャ
ツ
代（
千
500
円
）

申
し
込
み　
各
練
習
日
に
、
公
園

グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上
競
技
場
本
部

で
随
時
受
付
。

※
説
明
会
お
よ
び
開
校
式

　

4
月
12
日
㈯

　

午
前
9
時　

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

陸
上
教
室
ス
タ
ッ
フ
募
集

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
体
を
動

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
経
験
は
問

い
ま
せ
ん
。
練
習
日
に
教
室
ス

タ
ッ
フ
へ
。

問
合
先　
事
務
局　

手
嶋

　

☎
090
◆

９
９
３
１
◆

８
４
７
３

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
1
66
◆

1
2
2
2

健
康
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

と　
き　
4
月
6
日
〜
平
成
27
年

3
月
29
日

　

毎
週
日
曜
日　

　

午
前
7
時
〜
11
時

と
こ
ろ　
中
央
公
園
周
辺

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
一

般
初
心
者

参
加
費　
年
間
費　

千
円

申
し
込
み　
各
練
習
日
に
、
中
央

公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
随

時
受
け
付
け
し
ま
す
。

募
　
集

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
1
66
◆

1
1
6
7

リ
ト
ン
高
校
生
受
け
入
れ

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

蒲
郡
港
と
姉
妹
港
で
あ
る
ニ
ュ

ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
・
ギ
ズ
ボ
ー
ン
市

か
ら
、
リ
ト
ン
高
校
の
生
徒
一
行

20
数
人
が
来
蒲
し
ま
す
。

蒲
郡
国
際
交
流
協
会
で
は
、
交

流
を
深
め
る
た
め
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
引
き
受
け
て
い
た
だ
け
る
家
庭

を
募
集
し
ま
す
。

と　
き　
4
月
21
日
㈪
〜
24
日
㈭

の
3
泊

申
し
込
み　
3
月
14
日
㈮
ま
で
に

電
話
、
ハ
ガ
キ
、
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
受
け
入
れ
可
能
人
数
を
記

入
の
上
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
内

国
際
交
流
協
会
事
務
局（
〒
443-

８
６
０
１ 
FAX 
66
◆

１
１
９
９
）

へ
。

企
画
広
報
課
1
66
◆

1
1
6
2

三
河
の
山
里
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク

“
集
落
応
援
隊
”を
募
集

愛
知
県
で
は
、
集
落
の
皆
さ
ん

と
交
流
し
な
が
ら
、
草
刈
り
作
業

や
行
事
の
お
手
伝
い
な
ど
、
集
落

活
動
を
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
方

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

対　
象　
奥
三
河
地
域（
新
城
市
、

設
楽
町
、
東
栄
町
、
豊
根
村
）で

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
意
欲

の
あ
る
方

参
加
費　
無
料
。（
た
だ
し
、
保
険

加
入
や
現
地
ま
で
の
交
通
費
は

自
己
負
担
）

問
合
先　
愛
知
県
地
域
振
興
部
地
域

政
策
課
山
村
振
興
室

　

☎
052
◆

954
◆

６
０
９
７

目　　的　�子どもや高齢者らが安心して移動することのできる公共交
通体系、地域で創り、守り育てあげる持続性の高い公共交
通体系という将来像を目指すための計画。

募集期限　3月23日㈰まで
閲覧場所　�安全安心課（新館4階）、図書館、情報ネットワークセンター、

西浦・形原・塩津・三谷・大塚公民館、ホームページ
提出方法　�募集期限までに直接、ファクスまたはEメールで郵便番号、

住所、氏名（法人・団体の場合は、所在地、名称、代表者氏
名）、連絡先（電話番号・Ｅメールアドレス）を明記の上、
安全安心課（FAX66◆1183�Ｅメール�anzen@city.gamagori.
lg.jp）へ。書式は自由です。

パブリックコメントを募集します

〜皆さんのご意見をお寄せください〜

蒲郡市地域公共交通総合連携計画（案）
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観
光
商
工
課
1
66
◆

1
1
2
0

蒲
郡
ま
つ
り

イ
ベ
ン
ト
実
施
者
募
集

市
制
60
周
年
の
記
念
の
年
を
迎

え
、
蒲
郡
ま
つ
り
を
よ
り
一
層
盛

り
上
げ
る
た
め
、
蒲
郡
ま
つ
り
に

関
連
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て

い
た
だ
け
る
個
人
・
団
体
を
募
集

し
ま
す
。
な
お
、
実
施
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
が
、
対
象
者
は

審
査
会
の
選
定
に
よ
り
決
定
し
ま

す
。
詳
細
は
募
集
要
項（
観
光
商

工
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
3
月
20
日
㈭
ま
で
に

直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
企
画
提

案
書（
観
光
商
工
課
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）を
観
光

商
工
課（
〒
443-

８
６
０
１
）へ
。

図
書
館
1
69
◆

3
7
0
6

語
り
伝
え
た
い

「
戦
争
体
験
」の
手
記
募
集

市
制
60
周
年
記
念
事
業
と
し

て
、
8
月
に
市
民
会
館
で
開
催
予

定
の
戦
争
体
験
朗
読
会
で
発
表
す

る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ　
わ
た
し
の
戦
争
体
験

文
字
数　
400
字
詰
め
原
稿
用
紙
4

枚
程
度

募
集
点
数　
5
編（
1
人
1
編
ま

で
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
審
査

で
5
編
を
採
用
。
な
お
、
記
録

集
を
作
成
し
ま
す
の
で
、
選
外

の
方
の
体
験
手
記
も
収
録
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
し
込
み　
5
月
30
日
㈮
ま
で
に

図
書
館
内「
金
沢
ヒ
ュ
ー
マ
ン

文
庫
を
愛
し
守
る
会
」（
〒
443-

０
０
４
１ 

宮
成
町
1-

1
）へ
。

博
物
館
1
68
◆

1
8
8
1

蒲
郡
Ｓ
Ｌ
を
守
る
会

会
員
募
集

蒲
郡
Ｓ
Ｌ
を
守
る
会
で
は
、
Ｓ

Ｌ
を
い
つ
ま
で
も
美
し
い
状
態
で

残
す
た
め
に
、
清
掃
保
全
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
一
緒
に
Ｓ
Ｌ
の

手
入
れ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
毎
月
第
1
日
曜
日

　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
博
物
館
内
Ｓ
Ｌ
展
示
場

※ 

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

直
接
現
地
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※ 

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
作
業
着
の
貸
与
も

し
ま
す
。

そ
の
他
の

情
報

環
境
清
掃
課
1
57
◆

4
1
0
0

Ｐ
Ｍ
2.5（
微
小
粒
子
状
物

質
）に
ご
注
意
を
！

Ｐ
Ｍ
2.5
は
冬
季
か
ら
春
季
に
か

け
て
、
濃
度
が
高
ま
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
喚
起
発
令

の
際
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

県
内
3
区
域（
尾
張
、
西
三
河
、

東
三
河
）ご
と
に
発
令
さ
れ
ま
す
。

日
平
均
値
が
1
立
方
メ
ー
ト
ル

あ
た
り
70
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ
ム
を
超

過
す
る
と
予
測
さ
れ
る
場
合
に
発

令
さ
れ
ま
す
。

★
注
意
喚
起
情
報
発
令
時
の
注
意

事
項

○
不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
ま
し

ょ
う
。

○
屋
外
で
の
激
し
い
運
動
を
で
き

る
だ
け
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

○
窓
の
開
閉
は
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

○
外
出
す
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
呼
吸
器
系
や
循
環
器
系
に
疾
患

の
あ
る
方
、
小
さ
な
お
子
さ
ん

や
高
齢
者
の
方
は
、
体
調
に
応

じ
て
、
よ
り
慎
重
に
行
動
す
る

よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

環
境
清
掃
課
1
57
◆

4
1
0
0

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in

蒲
郡
を
終
了
し
ま
す

蒲
郡
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
市
民
の

会
と
市
共
催
の「
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
in
蒲
郡
」は
、
平
成
25
年
度

（
第
21
回
）を
も
ち
ま
し
て
終
了
し

ま
す
。
開
始
当
初
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
は
ま
だ
珍
し
い
時
代
で
し
た

が
、
近
頃
は
各
地
で
行
わ
れ
、
リ

サ
イ
ク
ル
運
動
の
促
進
に
貢
献
で

き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
ま
で

多
数
の
出
店
・
来
場
を
い
だ
た

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

観
光
商
工
課
1
66
◆

1
1
2
0

竹
島
水
族
館　
2
段
水
槽

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
!!

竹
島
水
族
館
の
2
段
水
槽
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
！

と　
き　
3
月
15
日
㈯

と
こ
ろ　
竹
島
水
族
館

◆
2
段
水
槽
除
幕
式

　

午
後
0
時
30
分
〜

◆
菓
子
撒
き
大
会

　

午
後
0
時
45
分
〜

※
中
学
生
以
下
の
入
館
者
が
対
象

で
す
。

市
民
課
1
66
◆

1
1
1
0

紙
の
印
鑑
登
録
証
で
の

証
明
発
行
は
3
月
31
日

㈪
ま
で
で
す

お
早
め
に
市
民
カ
ー
ド
へ
の
引

き
換
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
紙
の
印
鑑
登
録
証

・
写
真
付
き
身
分
証
明
書

手
続
き
場
所　

平
日
：
市
民
課（
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分
）

土
・
日
・
祝
日
：
休
日
市
役
所
窓

口
セ
ン
タ
ー
（
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
）

※
自
動
交
付
機
を
利
用
す
る
場
合

は
、
暗
証
番
号
の
登
録
が
必
要

で
す
。　

※
官
公
署
発
行
の
写
真
付
き
身
分

証
明
書
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

照
会
書
の
郵
送
に
よ
る
確
認
を

し
ま
す
の
で
、
2
度
来
庁
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
代
理
人
が
引
換
手
続
き
を
す
る

場
合
は
、
本
人
か
ら
の
委
任
状

お
よ
び
代
理
人
の
身
分
証
明
書

が
必
要
で
す
。（
暗
証
番
号
の
登

録
は
で
き
ま
せ
ん
）

2014.3 広報●がまごおり
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文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
1
66
◆

1
2
2
2

蒲
郡
市
青
少
年
団
体
等

互
助
会
に
ご
加
入
を

加
入
し
た
団
体
の
活
動
中
に
傷

害
事
故
が
起
き
た
場
合
、
会
費
を

財
源
と
し
て
見
舞
金
を
給
付
し
ま

す
。
少
な
い
加
入
金
で
、
団
体
の

活
動
を
応
援
す
る
の
が
青
少
年
団

体
等
互
助
会
で
す
。

加
入
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
で
構
成
す
る
10
人
以
上

の
団
体（
ス
ポ
ー
ツ
団
体
・
生

涯
学
習
団
体
な
ど
）

年
会
費　
高
校
生
以
下
50
円
、
大

人
200
円

加
入
期
間　
4
月
1
日
以
降
で
会

費
を
納
入
し
た
日
か
ら
平
成
27

年
3
月
31
日
ま
で
。
た
だ
し
、

前
年
度
加
入
団
体
は
4
月
中
に

手
続
き
を
す
れ
ば
、
4
月
1
日

か
ら
有
効
。

傷
害
見
舞
金　
活
動
中
の
傷
害
事

故
に
対
し
て
給
付
さ
れ
ま
す
。

（
給
付
対
象
は
通
院
3
日
以
上

で
給
付
額
は
治
療
日
数
に
よ
り

異
な
り
ま
す
）

申
し
込
み　
4
月
1
日
㈫
か
ら
市

民
体
育
セ
ン
タ
ー
内
の
市
青
少

年
団
体
等
互
助
会
事
務
局（
☎

69
◆

３
２
４
１
）へ
。

税
務
収
納
課
1
66
◆

1
1
1
4

土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

と　
き　
4
月
1
日
㈫
〜
5
月
30

日
㈮

と
こ
ろ　
税
務
収
納
課（
本
館
1

階
）

対　
象　

○
土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
納

税
者
お
よ
び
同
居
の
親
族

○
納
税
管
理
人

○
代
理
人（
委
任
状
が
必
要
。
法

人
の
場
合
は
代
表
者
印
）

必
要
な
も
の　
本
人
確
認
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
、
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど
）

下
水
道
課
1
66
◆

1
1
4
0

公
共
下
水
道
供
用
開
始

区
域
の
縦
覧

次
の
区
域
は
3
月
31
日
㈪
か
ら

下
水
道
が
利
用
で
き
ま
す
。

関
係
図
書
の
縦
覧

【
単
独
公
共
下
水
道
】

　

三
谷
町
東
五
丁
目
、
西
浦
町
北

前
浜
・
下
地
・
中
屋
敷
・
西
馬

相
・
龍
田
の
各
一
部

と　
き　
3
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮

と
こ
ろ　
下
水
道
課（
本
館
2
階
）

環
境
清
掃
課
1
57
◆

4
1
0
0

猫
と
成
犬
の
家
族
さ
が
し
会

愛
知
県
動
物
保
護
管
理
セ
ン

タ
ー
に
保
護
・
収
容
さ
れ
た
猫
と

成
犬
の
譲
渡
を
す
る
催
し
で
す
。

と　
き　
3
月
21
日
㈷

　

猫
：
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　

成
犬
：
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

※
途
中
参
加
不
可

と
こ
ろ　

愛
知
県
動
物
保
護
管

理
セ
ン
タ
ー
東
三
河
支
所（
豊

橋
市
神
野
新
田
町
字
京
ノ
割

50-

2
）

対　
象　
県
内
在
住
の
成
人

そ
の
他　
審
査
あ
り
。
集
合
住
宅

や
借
家
で
飼
育
す
る
場
合
は
規

約
な
ど
を
持
参
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
不
要
。
当
日
直
接
会

場
へ
。

問
合
先　
愛
知
県
動
物
保
護
管
理

セ
ン
タ
ー
東
三
河
支
所

　

☎
０
５
３
２
◆

33
◆

３
７
７
７

　3月から4月にかけては、進学や就職、転勤・転居などの
環境の変化により、身体もこころも調子を崩しやすくなり、
自殺の原因にもなる「うつ病」を発症しやすい時期です。　
　市では、自殺防止対策の一環として、携帯電話やパソコン
を使って、インターネット上で自分の心の状態をセルフチェ
ックできる「こころの体温計」を開設しています。お気軽にア
クセスして、自分の「こころ」の調子を診断してみましょう。

３月は「自殺対策強化月間」です

福祉課  ☎66◆1106

◆クリーンセンターからの排出ガス

主な測定項目 単位 1号焼却炉 2号焼却炉 法律上の
規制値

ダイオキシン類 ng-TEQ/
Nm3 0.0011 0.00014 5以下

窒素酸化物 ppm 120 110 250以下
ばいじん ｇ/Nm3 0.002未満 0.002未満 0.08以下

◆埋立処分場浸出液処理施設からの放流水

主な測定項目 単位 一般廃棄物最終
処分場（大塚）

一色不燃物
最終処分場

法律上の
規制値

ダイオキシン類 pg-TEQ/L 0 平成 19年 4月
から浸出液の
処理を蒲郡市
幸田町衛生組
合清幸園衛生
処理場でおこ
なっています。

10以下

PH（水素イオン濃度） - 6.8〜8.0 5.8以上
8.6以下

BOD（生物化学的
酸素要求量） mg/L 8.2 60以下

SS（浮遊物質量） mg/L 3.3 60以下
※ダイオキシン類･PHを除く項目の数値は平成25年4月から11月までの最大値を
記す。PHは最小値および最大値を記す。

平成25年度ダイオキシン類などの
測定結果をお知らせします

環境清掃課  ☎57◆4100

携帯・スマホはこちら

パソコンはこちら

水槽のヒビ

自分自身の
ストレス

https://fishbowlindex.jp/gamagori
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◎休日市役所窓口センター 土・日・祝日（年末年始を除く）午前8時30分〜午後5時　☎66◆1171
 戸籍関係の証明書の交付・届出や市税の証明書の交付・納付などができます。



シリーズ国保⑦

保険年金課  ☎66◆1103

税
務
収
納
課
1
66
◆

1
1
1
6

事
業
者
の
方
へ

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
税
法
改
正
等
の
お
知
ら
せ

消
費
税（
地
方
消
費
税
を
含

む
）の
税
率
が
、
平
成
26
年
4
月

1
日
か
ら
8
％
に
な
り
ま
す
。

平
成
26
年
4
月
1
日
を
含
む
課

税
期
間
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税
の
確
定
申
告
書
を
作
成
す
る
た

め
に
は
、
帳
簿
な
ど
に
お
い
て
課

税
取
引
を
適
用
税
率
ご
と
に
区
分

し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
消
費
者
向
け
の
価
格
表

示
に
つ
い
て
は
税
込
価
格
を
表
示

（
総
額
表
示
）
す
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
平
成
25

年
10
月
1
日
か
ら
平
成
29
年
3
月

31
日
ま
で
の
間
は
、「
現
に
表
示

す
る
価
格
が
税
込
価
格
で
あ
る
と

誤
認
さ
れ
な
い
た
め
の
措
置
」を

講
じ
て
い
る
場
合
に
限
り
、
税
込

価
格
を
表
示
し
な
く
て
も
よ
い
と

す
る
特
例
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（h

ttp
://w

w
w
.n
ta
.

go.jp
）を
ご
覧
に
な
る
か
、
税
務

署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
豊
橋
税
務
署

　

☎
０
５
３
２
◆

52
◆

６
２
０
１

　国民健康保険（国保）は、職場の健康保険などとは違い、加入するときも、脱退するときも、異動が
あった日から14日以内に届出をしなければなりません。
届出忘れの多いケースは…
●退職などで職場の健康保険（健康保険組合、共済組合など）をやめたとき
　国民健康保険に加入する届出が必要です。届出が遅れた場合でも、加入する資格ができた月の分ま
でさかのぼって国民健康保険税を納めていただくことになります。
●就職などで職場の健康保険（健康保険組合、共済組合など）ができたとき
　国民健康保険を脱退する届出が必要です。届出が遅れ、その間に国民健康保険証を誤って使ってし
まった場合、国民健康保険で給付した費用は全て返却していただくことになります。
　新しい年度を迎え、就職・転職・退職などによりご自分、ご家族の健康保険に異動があった場合に
は忘れずに届出をしましょう。
〜こんなときは14日以内に届出を〜

こんなとき 持参するもの 届出の場所

国保に加入
職場の健康保険をやめたまたは
被扶養者から外れた※

印鑑、職場の健康保険資格喪失証明書
（会社で作成）

市民課

市外から転入してきた 印鑑、転出証明書
子どもが生まれた 印鑑、親の保険証（国保）、母子健康手帳

国保を脱退
職場の健康保険に加入した※ 印鑑、保険証（国保）、職場の健康保険の保険証
市外へ転出する 印鑑、保険証（国保）死　亡

その他

市内転居、世帯や世帯主が変わった 印鑑、全員の保険証（国保）保険証の内容を訂正する
保険証を紛失した 印鑑、身分を証明するもの
修学などのため市外へ転出する 印鑑、保険証（国保）、在学証明書など 保険年金課

※定年退職による国保加入の場合や、国保への加入･脱退の届出が遅れた場合は、保険年金課で届出を行ってください。

行政課  ☎66◆1155

　3月末に指定期間が満了する施設において、昨年7
月から8月にかけて指定管理者を募集し、次のとおり
決定しました。
　今後も、市では民間の能力を活用し、市民サービ
スの向上と経費節減に努めます。

施設名 指定管理者団体名 指定の期間

南部市民
センター

蒲郡市南部市民
センター管理委員会 4月1日〜

平成27年3月31日養護老人
ホーム

社会福祉法人
不二福祉事業会

市民会館
ピーアンドピーグループ
蒲郡市民会館運営
共同体 4月1日〜

平成31年3月31日
文化広場 蒲郡文化広場運営

協議会
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（土・日・休日および年末年始を除く）午前8時30分〜午後5時15分　166◆1111

“こんなときは”は忘れずに届出をしましょう
国民健康保険からのお知らせ

指定管理者が決まりました



消防本部予防課  ☎68◆0937

児
童
課
1
66
◆

1
1
0
7

認
可
外
保
育
施
設
に
入
所
し

て
い
る
第
3
子
以
降（
3
歳

未
満
児
）の
平
成
25
年
度
分

の
保
育
料
を
補
助
し
ま
す

認
可
外
保
育
施
設
に
入
所
し
て

い
る
第
3
子
以
降
の
3
歳
未
満
児

の
保
育
料
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
施
設　
お
ひ
さ
ま
キ
ッ
ズ
、

光
の
園
、
そ
の
他
事
業
所
内
託

児
施
設
な
ど

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
し

て
い
る
保
護
者

①
世
帯
で
18
歳
未
満
の
児
童
を
3

人
以
上
養
育
し
て
い
る

②
第
3
子
以
降
の
3
歳
未
満
児
を

施
設
に
入
所
さ
せ
て
い
る

　
（
15
日
以
上
の
月
極
め
利
用
を

し
て
い
る
こ
と
。
一
時
保
育
の

利
用
は
不
可
）

③
就
労
し
て
い
る
な
ど
、
市
の
保

育
園
の
入
所
基
準
を
満
た
し
て

い
る（
申
請
月
分
の
実
績
の
提

出
が
必
要
で
す
）

④
保
護
者
、
児
童
と
も
に
蒲
郡
市

に
住
所
が
あ
る
こ
と

補
助
金
額　
保
護
者
が
対
象
施
設

に
支
払
っ
た
平
成
25
年
度
分
の

保
育
料（
た
だ
し
、
月
額
5
万

3
千
円
以
内
）

提
出
期
限　
4
月
15
日
㈫

※
詳
し
く
は
、
児
童
課
へ
。

児
童
課
1
66
◆

1
1
0
8

手
当
を
振
り
込
み
ま
す

市
遺
児
手
当
の
3
月
期
支
払
分

（
10
月
〜
3
月
分
）
を
3
月
31
日

㈪
以
降
に
受
給
者
指
定
の
金
融
機

関
に
振
り
込
み
ま
す
。
確
認
し
て

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

安
全
安
心
課
1
66
◆

1
1
5
6

新
し
い
高
齢
者
割
引
タ
ク
シ
ー

チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す

現
在
使
用
中
の
高
齢
者
割
引
タ

ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト（
オ
レ
ン
ジ

色
）の
有
効
期
限
は
、
3
月
31
日

㈪
で
す
。　

4
月
1
日
㈫
か
ら
使
え
る
新
し

い
チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

と　
き　
3
月
24
日
㈪
〜

と
こ
ろ　
市
民
課
前
ロ
ビ
ー

対　
象　
満
70
歳
以
上
の
方

持
ち
物　
顔
写
真
付
の
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
ま
た
は
、
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証（
代

理
の
場
合
は
、

利
用
者
本

人
の
住
民
基

本
台
帳
カ
ー

ド
ま
た
は
後

期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者

証
）

契
約
検
査
課
1
66
◆

1
1
7
8

物
品
等
少
額
随
意
契
約
希
望
者

登
録
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

平
成
26
・
27
年
度
に
市
が
発
注

す
る
物
品
等
の
契
約
の
う
ち
、「
少

額
の
物
品
の
買
入
れ
や
委
託
業
務

な
ど
の
契
約
」
を
希
望
す
る
方

は
、
蒲
郡
市
物
品
等
少
額
随
意
契

約
希
望
者
登
録
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
現
在
登
録

を
し
て
い
る
方
も
有
効
期
限
が
3

月
31
日
㈪
ま
で
で
す
。
引
き
続
き

登
録
を
希
望
す
る
方
は
改
め
て
申

請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

【
定
時
の
受
付
】　
3
月
3
日
㈪
〜

31
日
㈪（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

有
効
期
間　
4
月
1
日
㈫
〜
平
成

28
年
3
月
31
日
㈭

【
随
時
の
受
付
】　
4
月
1
日
㈫
か

ら
随
時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

有
効
期
間　
受
付
の
翌
日（
休
日

の
場
合
は
休
日
後
の
最
初
の
平

日
）〜
平
成
28
年
3
月
31
日
㈭

受
付
場
所　
契
約
検
査
課

提
出
書
類　
市
指
定
様
式
は
、
契

約
検
査
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
契
約
検
査
課
へ
。

農
林
水
産
課
1
66
◆

1
1
2
6

有
害
鳥
獣
の
駆
除
に
ご
協
力
を

有
害
鳥
獣
カ
ラ
ス
、ヒ
ヨ
ド
リ
、

カ
ワ
ラ
バ
ト（
ド
バ
ト
）
に
よ
る

農
作
物
へ
の
被
害
防
止
の
た
め

に
、
銃
具
に
よ
る
駆
除
を
行
い
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

被
害
を
受
け
て
い
る
農
家
の
方

は
、
農
林
水
産
課
ま
た
は
J
A
蒲

郡
市
各
支
店
に
あ
り
ま
す「
有
害

鳥
獣
駆
除
要
望
書
」を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

と　
き　
3
月
9
日
・
16
日

　

各
日
曜
日　

日
の
出
〜
日
没

と
こ
ろ　
市
内
一
円（
住
宅
地
は

除
く
）

3月1日（土）〜7日（金）
平成25年度全国統一防火標語
　消すまでは　心の警報　ONのまま

平成26年  全国一斉

住宅用火災警報器
火災から尊い命、貴重な財産
を守るため、寝室・階段に住宅
用火災警報器を設置してくだ
さい。また台所や居室への設
置も効果的です。

住宅用消火器
火災が発生した場合、消火器
による初期消火が有効です。
いざというときのために住宅
用消火器を備えましょう。

　火災はちょっとした油断や過信、不注意などから
発生しています。暖房器具や調理器具などは適切
に使い、異常を感じたらすぐに使用を控え、製造業
者や販売店などに問合せをしてください。

空気の乾燥や強風などにより、火災の発
生しやすい気候が続いています。防火に
対する意識を高めていただき、火災の発
生を防止し、尊い命と貴重な財産を守るこ
とを目的に実施します。

春の火災予防運動
　― 火災の主な原因 ―
　★ たき火の拡大
　★ コンロ、ストーブの火
　★ 電気器具・配線
　★ たばこの不始末
　★ 放火（疑い含む）

見本

2014.3

26
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ほの国イベント情報 3月

企画広報課  ☎66◆1145

新城市　新城さくらまつり
と　き　3月下旬〜4月上旬　　ところ　�桜淵公園
内　容　�桜淵公園は三河の嵐山とも呼ばれる桜の名所です。期間中は各種

イベントや市内各商店が出店する物産展も開催しています。
問合先　新城市観光協会�☎0536◆32◆0022

蒲郡市　潮干狩り
と　き　3月下旬〜6月上旬
ところ　�蒲郡市内7カ所（三谷温泉海岸・大島・水神・竹島海岸・形原海岸・

西浦海岸・松島漁場）
内　容　�三河湾に育まれた身がふっくら・ジューシーなアサリを潮干狩り。

潮干狩り後は、日帰り温泉もどうぞ。
問合先　観光商工課�☎66◆1120

2014.3 広報●がまごおり
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■ ラグナシア　ONE PIECE メモリアルログ EXTRA EDITION 
　宴 in ラグナシア
ONE PIECE メモリアルログ史上初！麦わらの一味の仲間になった気分で、過
去最大級の“宴”だァ〜！
宴を開く麦わらの一味や、このイベントだけのオリジナルバトルシーン・
麦わらの一味vs海軍が登場！
と　き　3月15日㈯〜平成27年3月1日㈰　※休園日あり
問合先　ラグーナ 蒲郡　☎58◆2700

ⓒO/S・F・T

◆愛知こどもの国　春まつり
と　き　3月21日（祝）〜23日（日）　午前10時〜午後4時
ところ　愛知こどもの国園内全体（メイン会場＝ゆうひが丘自由広場）
　　　　※名鉄こどもの国駅から徒歩約15分
内　容　 特設ステージでのパフォーマンスやゲームコーナー、地元

物産展など
◆西尾市制60周年記念　
こどもの国100人ミュージカル「ＳＯＵＬ ＢＡＬＬ〜魂の響き」
西尾市内100人の子どもたちによる感動のミュージカル。
と　き　3月23日㈰　開場：正午　開演：午後1時
ところ　愛知こどもの国芝生広場特設ステージ
定　員　1,000人　　入場料　当日券500円
問合先　愛知こどもの国  ☎0563◆62◆4151
　　　　こどもの国ミュージカル実行委員会  ☎080◆9118◆8021

　プロバスケットボールbjリーグ公式戦が
蒲郡で開催されます。
浜松・東三河フェニックスvs京都ハンナリーズ

と　き　3月15日（土）午後6時〜
　　　　3月16日（日）午後1時30分〜
ところ　市民体育センター
入場料　2階自由席
　前売り　大人1,800円　小中高生 900円
　当日券　大人2,000円　小中高生1,000円
チケット販売　前売りは3月14日㈮までに、市
民体育センター、きんばらスポーツ、ラグーナ
蒲郡フェスティバルマーケットインフォメーシ
ョンセンターで販売
問合先　㈱フェニックス　☎81◆2293
※ 詳しくは、浜松・東三河フェニックスオフ
ィシャルサイトへ。

この企画は、名鉄西尾蒲郡線利用促進のため、沿線のイベント情報を掲載しています。
文化スポーツ課 ☎66◆1222

フェニックスがやってくる！

■ ラグナ マリーナ　ヨット体験セーリング
今までヨットに乗ったことがない初心者の方大歓迎！スタッフが丁寧にナビゲートする
ので安心して楽しめます。三河湾へセーリングへ出て、風を切る爽快感を味わおう！
と　き　随時（インストラクターのスケジュールによる、要相談）
参加費　 大人6,300円
　　　　10〜15歳（保護者同伴で参加できる方のみ）4,200円　※1回の定員は4人まで
問合先　ラグナ マリーナ　☎58◆2800



応募方法
�ハガキまたはファクスに、①答え
（左の絵に○をつける）と②住所・
③氏名（ふりがな）・④年齢・⑤
電話番号・⑥広報紙の感想、ご意
見などを書いて応募してくださ
い。なお、当選者のお名前を広報
がまごおり5月号に掲載しますの
で、ご了承ください。

送 り 先
〒443-8601��旭町17-1
企画広報課「クイズ」係
FAX�66◆1190

企画広報課 ☎66◆1145

とうふねこ座：市川雅子  画

た
び
石（
拾
石
町
）

拾
石
の
素
戔
鳴
神
社（
す
さ
の
お
じ
ん
じ
ゃ
）の
急
な
坂
を
登
る

と
、
本
殿
が
あ
り
、
シ
ン
と
し
た
境
内
に
入
っ
て
い
く
。
鳥
居
の

右
の
は
し
っ
こ
で
さ
っ
き
か
ら
そ
わ
そ
わ
し
て
い
る
も
の
が
い

る
。

そ
れ
は
…
足
袋
だ
！
い
や
、
キ
ン
グ
コ
ン
グ
が
履
い
て
い
る
み
た

い
な
で
っ
か
い
足
袋
の
形
を
し
た
石
だ
。

「
お
い
す
ず
め
ど
ん
、
松
平
の
家
忠
様
は
今
ど
の
へ
ん
じ
ゃ
？
」と

そ
の
石
が
聞
い
た
。

「
ち
ゅ
ん
ち
ゅ
ん
、
松
平
の
殿
さ
ん
は
深
溝
城
を
出
た
と
こ
さ
」

ソ
ワ
ソ
ワ
ソ
ワ

「
お
い
す
ず
め
ど
ん
、
松
平
の
家
忠
様
は
今
ど
の
へ
ん
じ
ゃ
？
」

「
ち
ゅ
ん
ち
ゅ
ん
、
松
平
の
殿
さ
ん
は
幸
田
と
竹
谷
と
拾
石
の
分

か
れ
道
に
さ
し
か
か
っ
た
と
こ
さ
」

ソ
ワ
ソ
ワ
ソ
ワ

「
お
い
ず
す
め
ど
ん
、
松
平
の
家
忠
様
は
今
ど
の
へ
ん
じ
ゃ
？
」

「
ち
ゅ
ん
ち
ゅ
ん
、
松
平
の
殿
さ
ん
は
拾
石
の
メ
イ
ン
ロ
ー
ド
を

下
り
て
き
て
、
右
に
曲
が
っ
て
ー
左
に
曲
が
っ
て
ー
右
に
曲
が
っ

て
ー
拾
石
川
に
来
た
と
こ
さ
」

ソ
ワ
ソ
ワ
ソ
ワ

「
お
い
す
ず
め
ど
ん
、
あ
、
足
音
だ
♥
」

大
勢
の
家
臣
を
従
え
て
松
平
家
忠
は
本
殿
を
参
拝
し
た
。
そ
れ
か

ら
ク
ル
ッ
と
向
き
を
変
え
端
っ
こ
で
草
に
埋
も
れ
て
い
る
た
び
石

の
前
に
や
っ
て
き
て
ひ
ざ
ま
づ
い
た
。

「
た
び
石
、
わ
し
ら
は
こ
れ
か
ら
浜
松
城
の
家
康
様
に
お
目
に
か

か
り
に
行
く
。
い
つ
も
の
よ
う
に
皆
無
事
に
行
っ
て
こ
ら
れ
る
よ

う
に
ど
う
ぞ
お
護
り
く
だ
さ
れ
。
パ
ン
、
パ
ン
」

そ
し
て
家
忠
は
ゆ
っ
く
り
た
び
石
を
さ
す
る
と
、
す
っ
く
と
立
ち

上
が
り
、

「
皆
の
者
、
出
立
じ
ゃ
！
」

家
忠
は
海
際
の
道
を
通
り
、
地
蔵
が
崎
か
ら
犬
飼
湊
に
行
き
、
船

で
浜
松
へ
向
か
っ
て
行
っ
た
。

「
ち
ゅ
ん
ち
ゅ
ん
、
ま
た
頼
ま
れ
ち
ゃ
っ
た
ね
。
た
び
石
」

「
う
ん
、
旅
の
安
全
は
お
い
ら
に
ま
か
し
ょ
ー
」

「
ち
ゅ
ん
、
た
び
石
の
足
袋
と
旅
っ
て
か
ぁ
〜
、
た
び
石
っ
て
オ
ヤ

ジ
〜
」

「
…
…
…
（
苦
笑
）」

江
戸
幕
府
が
で
き
る
約
20
年
ほ
ど
前
の
こ
と
だ
っ
た
。
こ
の
事
が

あ
っ
て
か
ら
人
々
は
家
忠
に
あ
や
か
り
、
た
び
石
に
無
事
を
祈
願

し
て
旅
に
出
た
そ
う
だ
。

現
在
、
た
び
石
は
神
社
の
拝
殿
奥
に
移
さ
れ
石
組
の
上
に
祀
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
上
を
椎
の
木
が
覆
い
や
さ
し
い
空
間
を
作
っ
て

い
ま
す
。

【
参
考
資
料
】　
拾
石
村
誌
　
塩
津
村
誌

『
蒲
郡
風
土
記
』著
者
：
伊
藤
天
章

◆
1
月
号
の
答
え

1
月
号
ク
イ
ズ
ま
ち
が
い
さ
が

し（
大
塚
の
田
の
神
様
）の
当
選
者

応
募
総
数
68
通

正
解
者
63
人

当
選
者（
敬
称
略
・
50
音
順
）

竹
谷
町 

天
野
や
す
子

竹
谷
町 

伊
藤
千
恵

大
塚
町 

大
岡
和
利

西
迫
町 

蟹
江
裕
子

西
浦
町 

壁
谷
江
美
子

緑
町　

 

田
中
幸
二

形
原
町 

坂
さ
お
り

水
竹
町 

山
野
玲
子

港
町 

吉
見
奏
葉

形
原
町 

渡
辺
莉
子

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
賞

品
は
3
月
初
旬
に
発
送
し
ま

す
。

上
下
の
絵
を
見
く
ら
べ
て
、ま
ち
が
い
を
8
カ
所
見

つ
け
て
ね
。
全
問
正
解
さ
れ
た
方
の
う
ち
、
抽
選
で

10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
も
し
く
は
ラ
グ
ー
ナ
の
湯

無
料
利
用
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

応
募
締
切  

3
月
18
日
㈫

2014.3
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まちの話題や出来事を写真で紹介

ふれあい宅配便

▲  

蒲郡証明サービスセンターが市役所に
オープン！（1月20日）

名古屋法務局が、市役所新館1階会計室隣
に蒲郡証明サービスセンターを開設。タッチ
パネル式の証明書発行請求機で土地・建物
の登記事項証明書などが取得できます。

▲東三河初！ ITLS講習を蒲郡市消防署で開催（1月18日）
国際的に統一された救命方法を教育する団体ITLSの講習会が、蒲
郡市消防署で開催されました。蒲郡市を始め全国の消防、病院関係
者ら16人が自動車事故の救急救命方法を学びました。

▲  

みかんの木からお香！
　（1月29日）
塗箸、積み木に続き、お
香「徳川浪漫香」を製作。
海辺の文学記念館など
で販売します。

 ▲自然エネルギー小水力発電設備を設置（2月4日）
清田町の農業用水を利用し、小水力発電設備を設置。
大内揚水機場の照明や非常時の電源として活用され
ます。

 （上）デフリンピック・ハンマー投げ第4位
   石田孝正さん（9月24日）

▲蒲郡の特産をまとめ買い！（2月15日）
農林水産まつりが市民会館で行われました。
みかんはもちろん、いちご、野菜、水産物な
ど蒲郡の特産物が並び、皆さん狙いのもの
をゲットしていました。

2014.3 広報●がまごおり
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1日土〜7日金 8日土〜14日金 15日土〜21日金 22日土〜28日金 29日土〜31日月
5 00 文字放送※デジアナはショップch

6 00 文字放送

7 ※2日 7：00〜　00 豊橋鬼祭
00 燃えドラ！スタジアム・

00 燃えドラ！スタジアム・ 00 燃えドラ！スタジアム ※23日・28金 　00 幸田シンフォニックバンド第14回定期演奏会
00 燃えドラ！スタジアム・

※30日　00 蒲郡市民会館まつり
00 燃えドラ！スタジアム・

8
00 リゾッピングin長島・
30 刻の遺産・　45 見ドコロ・
55 ピカットくんの番組ガイド・

00 恋舞妓の京都事情23・
30 ぐるめらんど・　45 見ドコロ・
55 ピカットくんの番組ガイド・

00 遊・YOU・東海道
30 旬食まんたん・　45 見ドコロ・
55 ピカットくんの番組ガイド・

00 恋舞妓の京都事情24・
30 グルメ街道・　45 見ドコロ
55 ピカットくんの番組ガイド・

00 だめんずきっちん・
30 行ってみ四い国・　45 見ドコロ
55 ピカットくんの番組ガイド・

9
00 テレビ回覧板WEEKLY・
15 町の風景・
30 食遊彩々・

00 テレビ回覧板WEEKLY・
15 検索・ステキ企業・
30 マイ Home Town・

00 テレビ回覧板WEEKLY・
15 蒲郡の記憶・
30 マイ Home Town

00 テレビ回覧板WEEKLY・
15 ピューピル〜幸田町立坂崎小学校編〜・
30 極限のクルマ技術 ③・

00 テレビ回覧板WEEKLY・
15 岡崎ふるさと巡り・
30 極限のクルマ技術 ④

10 00 文字放送 00 文字放送 00 文字放送 ※24月 　00 幸田シンフォニックバンド第14回定期演奏会
00 文字放送

※29土 　00 幸田シンフォニックバンド第14回定期演奏会
※31月　00 蒲郡市民会館まつり
00 くらしき百景・

11 00 遊・YOU・東海道・ 30 水の惑星紀行・
45 ユニバーサルスタジオジャパンでもっとTKO・

00 鉄ぶら・　30 ぶらり知多半島・
45 匠〜職人のわざと心・

00 ディズニーチャンネル・
30 グランパスSTADIUM！・

00 鉄ぶら・
30 リゾッピング in 長島

12
00 テレビ回覧板WEEKLY
15 ピューピル〜三谷東小学校編〜
30 町の風景　45 ピカットくん
50 見ドコロガイド

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 町の風景
30 検索・ステキ企業
45 ピカットくん　50 見ドコロ

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 検索・ステキ企業
30 蒲郡の記憶
45 ピカットくん　50 見ドコロ

00 テレビ回覧板　15 蒲郡の記憶
30 ピューピル〜幸田町立坂崎
小学校編〜
45 ピカットくん　50 見ドコロ

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 ピューピル〜幸田町立坂崎小学校編〜
30 岡崎ふるさと巡り
45 ピカットくん　50 見ドコロ

13 00 技の彩⑨・  15 文字放送
※（土日）13:00〜14:00テレビ回覧板総集編

00 技の彩⑩・  15 文字放送
※（土日）13:00〜14:00テレビ回覧板総集編

00 技の彩⑪・  15 文字放送
※（土日）13:00〜14:00テレビ回覧板総集編

00 技の彩⑫・  15 文字放送
※（土日）13:00〜14:00テレビ回覧板総集編

00 技の彩⑬・  15 文字放送
※（土日）13:00〜14:00テレビ回覧板総集編

14 00 燃えドラ！スタジアム 00 燃えドラ！スタジアム 00 燃えドラ！スタジアム ※25火 　00 幸田シンフォニックバンド第14回定期演奏会
00 燃えドラ！スタジアム

00 燃えドラ！スタジアム

15
00 テレビ回覧板　15 ピカットくん
20 見ドコロ
※1土 　30 豊橋鬼祭
30 インフォメーション

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 ピカットくんの番組ガイド
20 見ドコロガイド
30 インフォメーション

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 ピカットくんの番組ガイド
20 見ドコロガイド
30 インフォメーション

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 ピカットくんの番組ガイド
20 見ドコロガイド
30 インフォメーション

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 ピカットくんの番組ガイド
20 見ドコロガイド
30 インフォメーション

16
00 「SPACE SHOWER TV MUSIC 
VIDEO SELECTION」・
30 文字放送

00 平成26年国府宮はだか祭・ 00 「SPACE SHOWER TV MUSIC 
VIDEO SELECTION」
30 文字放送

※22土　00 「SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION」
30 文字放送
※26水　00 幸田シンフォニックバンド第14回定期演奏会
※23日・24月・25火　00 潜入！名車ガレージ・日本のカリスマたち・
※27木・28金　00 M COUNTDOWNヒストリー・

00 だめんずキッチン
30 フィラー・

17
00 テレビ回覧板WEEKLY
15 技の彩⑨　30 見ドコロ
40 ピカットくん　45 インフォ

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 技の彩⑩　30 見ドコロ
40 ピカットくん　45 インフォ

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 技の彩⑪　30 見ドコロ
40 ピカットくん　45 インフォ

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 技の彩⑫　30 見ドコロ
40 ピカットくん　45 インフォ

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 技の彩⑬　30 見ドコロ
40 ピカットくん　45 インフォ

18
00 ピューピル〜三谷東小学校編〜
15 刻の遺産
※2日 　30 豊橋鬼祭
30 遊・YOU・東海道

00 町の風景
15 ぐるぐるぐるめらんど
30 鉄ぶら

00 検索・ステキ企業
15 旬食まんたん
30 ディズニーチャンネル

00 蒲郡の記憶
15 大好きグルメ街道
30 鉄ぶら

00 ピューピル〜幸田町立坂崎
小学校編〜
15 行ってみ四い国
30 フィラー

19
00 テレビ回覧板WEEKLY
15 町の風景
30 食遊彩々

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 検索・ステキ企業
30 マイ Home Town

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 蒲郡の記憶
30 マイ Home Town

00 テレビ回覧板
15 ピューピル〜幸田町立坂崎小学校編〜
30 極限のクルマ技術③

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 岡崎ふるさと巡り
30 極限のクルマ技術④

20
※1土 　30 豊橋鬼祭
00 リゾッピング in 長島
30 もっと！水の惑星紀行
45 ユニバーサルスタジオジャパンでもっとTKO

00 恋舞妓の京都慕情23
30 ぶらり知多半島
45 匠〜職人のわざと心

00 遊・YOU・東海道
30 グランパスSTUDIUM！

※22土・27木　00 幸田シンフォニック
バンド第14回定期演奏会
00 恋舞妓の京都慕情24
30 リゾッピングin長島

※29土　00〜蒲郡市民会館まつり
※30日　00〜幸田シンフォニック
バンド第14回定期演奏会
00 くらしき百景
55 ピカットくんの番組ガイド

21
00 吉村作治エジプト博物館Ⅶ第6章・
30 文字放送
55 ピカットくんの番組ガイド

※8土〜10月
00 吉村作治エジプト博物館Ⅶ第6章
※11火〜14金
00 iPadの楽しみ方〜基礎編〜・
30 文字放送　55 ピカットくん

※15土〜20木
00 iPadの楽しみ方〜基礎編〜
※21金
00 イケメンcooking・
30 文字放送　55 ピカットくん

※23日〜24月
00 イケメンcooking
※25火・26水・28金
00 郷土料理が呼ぶ二泊三日女二人旅・
30 文字放送　55 ピカットくん

22
00 テレビ回覧板WEEKLY
15 ピューピル〜三谷東小学校編〜
30 食遊彩々

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 町の風景
30 マイ Home Town

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 検索・ステキ企業
30 マイ Home Town

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 蒲郡の記憶
30 極限のクルマ技術③

00 テレビ回覧板WEEKLY
15 ピューピル〜幸田町立坂崎小学校編〜
30 極限のクルマ技術④

23 00 文字放送
※（土日）23：00〜　ファッションチャンネル

00 文字放送
※（土日）23：00〜　ファッションチャンネル

00 文字放送
※（土日）23：00〜　ファッションチャンネル

00 文字放送
※（土日）23：00〜　ファッションチャンネル

00 文字放送
※（土日）23：00〜　ファッションチャンネル

24-29 00 QVC（テレビショッピング）
※デジアナはショップch

00 QVC（テレビショッピング）
※デジアナはショップch

00 QVC（テレビショッピング）
※デジアナはショップch

00 QVC（テレビショッピング）
※デジアナはショップch

00 QVC（テレビショッピング）
※デジアナはショップch

三河湾ネットワーク株式会社　お問い合わせ 　　 0120-794934（受付時間  AM9:00 〜 PM6:00）
デジアナ 6ch でご視聴の方は蒲郡ボートレース開催時のみ蒲郡ボートレースの放送となります。■■■■■は三河湾ネットワーク制作の番組です。・が付いている番組は土曜日が初回放送です。

地上デジタル 12ch　デジアナ 6ch
全
面
広
告

財
源
確
保
の
た
め
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

広
告
に
つ
い
て
は
市
が
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
容
に
つ
い
て
は
直
接
広
告
主
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

2013

3月号 ケーブルテレビ番組表
蒲郡市・幸田町の情報満載‼

ご加入希望の方はお気軽にお問い合わせ下さい。身近な情報もお待ちしています。
三河湾ネットワーク株式会社   〒443-0041 蒲郡市宮成町3番10  TEL（0533）69-7767  HP  http://www.sky1.co.jp

※番組内容は変更することがございます。詳しくはHPをご覧下さい。

蒲郡ボートレース中継

仮設から新スタンドへ切り替えのため休催

4月下旬　新スタンド　オープン

スタッフみんなで
更新中！

番組では紹介できなかった取材の裏話やオモシロネタも！

三河湾ネットワーク取材日記 検索
取材
日記

今月の
ピックUP番組 『蒲郡市民会館まつり　vol.6 さくらフェスティバル』『検索・ステキ企業』（15分）
　3月23日（日）に開催される蒲郡市民会館まつりの様子を収録放送します。市民の皆さ
んがステージの上で楽しく発表する様子をお楽しみに！！

初回放送　3月29日（土）　午後8時00分〜
放送時間　3月29日（土）〜4月7日（月）
放送時間
3月29日（土）、4月4日（木）  午後8：00〜
3月30日（日）、4月5日（金）  午前7：00〜
4月1日（月）、4月6日（土）  午前10：00〜
4月2日（火）　午後2：00〜　4月3日（水）　午後4：00〜　4月7日（日）　午後10：00〜

放送期間　3月8日（土）〜21日（金）
　　　　　午後8時00分〜

　今回の検索・ステキ企業は
蒲郡駅前に本社を構える老舗
の製油会社「竹本油脂株式会
社」を紹介します。日本最大級のごま油製造工場を持つ竹本
油脂では身体に優しい胡麻油が日々作られています。そんな
竹本油脂の胡麻油の製造工程や仕事内容を社員の人が紹介
します。


