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元気の秘訣
30回目の記念を迎える今回のマラソン大会は、1回目から参

加し続けているランナーの選手宣誓から始まりました。
「風光明媚な蒲郡を目と肌で感じ」「皆と楽しく走ることを

誓います」
この言葉に、30年間以上走り続けられる、いつまでも蒲郡

で元気に暮らしていけるヒントが見えました。　
立春過ぎに行われる

マラソン大会。おだや
かな日差しとランナー
たちのすがすがしい笑
顔が、蒲郡に春を呼び
ます。 （よ）

ぼくとわたしの

家族から一言

ごっこ遊びが大好きです。
将来の夢は、お姫様になることで
す。明るく、思いやりのある子に
なってほしいです。

宮瀬結
ゆ

衣
い

ちゃん（平田町）
平成22年7月生まれ

集 このコーナーに登場するお子さん（対象：平成23年5月1日以降の生まれ）を募集します。
掲載を希望される方は、企画広報課（☎66◆1145）へご連絡ください。募

家族から一言

愛嬌たっぷりなあいと君♥
かわいい笑顔でパパとママを
癒してくれてありがとう♥
みんなあいとの事が大好きだよ♥

熊谷逢
あい

斗
と

くん（三谷北通）
平成24年4月生まれ

家族から一言

ワンパクで、顔面など
キズが絶えませんが、元気で、
おしゃべりと踊ることが大好き
な女の子です。

吉見莉
り

央
お

香
か

ちゃん（西浦町）
平成22年8月生まれ
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