
長
寿
課
1
66
◆

1
1
0
5

暮
ら
し
の
教
室「
得
ダ
ネ
講
座
」

日
常
生
活
を
安
全
で
安
心
に
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
、
健
康
、
生

活
な
ど
の
講
座
を
受
講
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
　
き　
4
月
25
日
〜
平
成
27
年

3
月
27
日　

毎
月
第
4
金
曜
日

（
12
月
は
第
3
金
曜
日
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

と
こ
ろ　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

寿
楽
荘
2
階　

集
会
室

講
　
師　
市
職
員
な
ど

対
　
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方

定
　
員　
20
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
3
月
18
日
㈫
ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
寿
楽
荘

　
（
☎ 

FAX 

59
◆

７
４
１
１
）へ
。

長
寿
課
1
66
◆

1
1
0
5

運
動
教
室

ヘ
ル
ス
&
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
・
サ
ー

キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
運
動
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
理
学
療

法
士
と
一
緒
に
、
無
理
な
く
楽
し

く
運
動
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　
4
月
3
日
〜
6
月
19
日

毎
週
木
曜
日　

全
12
回

　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ　
蒲
郡
文
化
広
場

対
　
象　
市
内
在
住
の
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
60
歳
以
上
で
、

運
動
が
可
能
な
方

参
加
費　
無
料

定
　
員　
40
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み　
3
月
20
日
㈭
ま
で
に

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
58
◆

１
１
３
６
）へ
。

※
こ
れ
以
降
も
各
地
区
で
運
動
教

室
を
順
次
開
催
す
る
予
定
で
す
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
1
66
◆

1
1
6
7

大
塚
公
民
館
生
涯
学
習
講
座

子
ど
も
料
理
教
室

と
　
き　
3
月
26
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

と
こ
ろ　
大
塚
公
民
館

内
　
容　
お
に
ぎ
り
、
オ
ー
プ
ン

オ
ム
レ
ツ
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
ベ
ー

コ
ン
の
ス
ー
プ
、
バ
ナ
ナ
ケ
ー

キ
講
　
師　
健
康
づ
く
り
食
生
活
改

善
推
進
委
員

対
　
象　
市
内
在
住
の
小
学
3
〜

6
年
生

定
　
員　

12
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

受
講
料　
300
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ふ
き
ん
3
枚
、
水
筒

申
し
込
み　
3
月
14
日
㈮
ま
で
に

大
塚
公
民
館（
☎
59
◆

８
８
２

０
）へ
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
1
66
◆

1
2
2
2

や
さ
し
い
帯
結
び
講
座

着
物
の
帯
の
結
び
方
を
覚
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
4
月
5
日
㈯

　

①
午
前
10
時
〜
正
午

　

②
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ　
市
民
会
館　

茶
室

対
　
象　
高
校
生
以
上

定
　
員　
各
15
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
名
古
屋
帯
、
帯
枕
な
ど

小
物（
お
持
ち
で
な
い
方
は
お

貸
し
し
ま
す
）

申
し
込
み　
3
月
5
日
㈬
〜
28
日

㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

◆健康体操教室
　運動は体力や筋力を向上させ、転倒や骨折の予防に効果的です。健
康づくりのために音楽にあわせて楽しい体操をしませんか。
と　き　○水曜日グループ　毎月第2水曜日　
　　　　○木曜日グループ　毎月第4木曜日
講　師　健康づくりリーダー
◆3Ｂ体操教室
　毎日を健康に過ごすため、体のバランス能力を訓練する教室に参加
しませんか。
と　き　○水曜日グループ　毎月第3水曜日
　　　　○金曜日グループ　毎月第3金曜日
講　師　3Ｂ体操指導者
【共通事項】
時　間　午後1時30分〜3時
ところ　老人福祉センター　寿楽荘2階　訓練室
対　象　市内在住の60歳以上の方
定　員　各グループ30人（定員を超えた場合は抽選）
参加費　無料
申�し込み　3月18日㈫までに電話またはファクスで住所、氏名、年齢、
性別、電話番号を明記の上、寿楽荘（☎・FAX59◆7411）へ。

長寿課　☎66◆1105
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警
察
署
便
り

　
蒲
郡
警
察
署 

☎
68
◆

0
1
1
0

非
行
の
芽
　
は
や
め
に
つ
も
う

　
み
な
我
が
子

〜
地
域
ぐ
る
み
で
有
害
な
環
境
を
な

　
く
し
ま
し
ょ
う
〜

「
家
出
は
非
行
・
被
害
の
第
一
歩
」

　
子
ど
も
を
非
行
・
被
害
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う
。

　
春
休
み
か
ら
新
学
期
に
か
け
て
の

時
期
は
、
進
級
、
進
学
、
就
職
な
ど
子

ど
も
た
ち
の
生
活
環
境
が
大
き
く
変

わ
る
時
期
で
す
。

　
ま
た
、子
ど
も
た
ち
の
生
活
リ
ズ
ム
、

行
動
範
囲
、交
友
関
係
な
ど
が
変
わ
り

や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。こ
の
時

期
に
は
、新
し
い
環
境
に
な
じ
め
ず
家

出
し
た
り
、解
放
感
や
ち
ょ
っ
と
し
た

気
の
緩
み
か
ら
深
夜
は
い
か
い
、喫
煙

お
よ
び
飲
酒
な
ど
の
不
良
行
為
を
行

っ
た
り
、非
行
を
犯
し
て
補
導
さ
れ
る

少
年
が
例
年
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、少
年
が
凶
悪
・
粗
暴
な
犯
罪

の
被
害
に
遭
っ
た
り
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

サ
イ
ト
、出
会
い
系
サ
イ
ト
お
よ
び
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
を
利
用
し
て

知
り
合
っ
た
相
手
か
ら
性
的
被
害
を

受
け
る
ケ
ー
ス
も
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
家
出
中
の
少
年
が
犯
罪
被
害
に
遭

う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
た
ち
を
非
行
や
犯
罪
被
害

か
ら
守
る
た
め
に
、
ま
ず
、
家
庭
で
は
、

夕
食
の
ひ
と
と
き
や
休
日
の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
機
会
な
ど
を
利
用
し
て
親

子
の
対
話
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、非
行
少
年
を
生
ま
な
い
社
会

を
構
築
す
る
た
め
の
活
動
と
し
て
、少

年
が
農
業
体
験
、
清
掃
活
動
、ス
ポ
ー

ツ
活
動
な
ど
に
参
加
で
き
る
機
会
を
、

地
域
に
お
い
て
積
極
的
に
提
供
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

寿楽荘健康教室


