
★
健
康
づ
く
り
い
っ
し
ょ
に
や

ろ
ま
い
会
主
催
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
、
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で

き
、
市
内
3
地
区
で
毎
月
行
っ

て
い
ま
す
。

蒲
郡
の
四
季
折
々
の
景
色
を

楽
し
み
な
が
ら
無
理
な
く
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
し
て
一
緒
に
歩

き
ま
し
ょ
う
。

日
程
な
ど
の
内
容
は
左
ペ
ー

ジ
の「
目
指
そ
う
健
康
が
ま
ご

お
り
」で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー
便
り
保
健
セ
ン
タ
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市
民
の
健
康
づ
く
り
を
普

及
す
る
た
め
に
一
緒
に
活
動

し
て
く
れ
る
仲
間
を
募
集
し

て
い
ま
す
。や
ろ
ま
い
会
は
現

在
53
人
、男
性
15
人
、女
性
38

人
の
メ
ン
バ
ー
で
健
康
づ
く

り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
ま
す
。退
職
後
で
こ
れ

か
ら
の
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
み
た
い
人
も
大
歓
迎
で
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
、
事
務

局（
保
健
セ
ン
タ
ー
）に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

メ
ン
バ
ー
も
募
集

し
て
い
ま
す

私
た
ち
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の

方
々
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き

な
が
ら「
健
康
で
元
気
」
を
合
い
言

葉
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
は
じ
め

食
べ
物
や
健
康
に
係
る
い
ろ
い
ろ

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
こ
の

人
た
ち
に
会
え
て
よ
か
っ
た
。
元

気
を
も
ら
え
た
。」
と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
活
動
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

活
動
を
通
じ
て
、「
子
ど
も
た
ち

の
朝
ご
は
ん
っ
て
今
ど
う
な
っ
て

い
る
ん
だ
ろ
う
」
と
か
、「
脳
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
っ
て
こ
ん
な
こ
と
で

き
る
ん
だ
」な
ど
発
見
す
る
こ
と
も

楽
し
い
で
す
。
ま
た
、
病
気
の
人
、

そ
う
で
な
い
人
、
病
気
で
な
く
て

も
元
気
の
な
い
人
な
ど
、
い
ろ
ん

な
人
が
い
ま
す
。
元
気
に
な
る
い

ち
ば
ん
簡
単
な
方
法
は
元
気
な
人

の
側
に
居
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
気
楽
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

代表者
中川明治さん

ひ
と
ね
る
祭
で
行
っ
た

「
脳
ト
レ
漢
字
こ
と
わ
ざ
」

読
め
ま
す
か
？

※
答
え
は
左
ペ
ー
ジ
下
で
す
。

蒲郡市民いきいき
ウォーキング
形原「うぐいすの里」
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健
康
づ
く
り
い
っ
し
ょ
に
や
ろ
ま
い

会
は
、
平
成
16
年
に
蒲
郡
市
民
の
健
康

づ
く
り
計
画「
健
康
が
ま
ご
お
り
21
」

の
策
定
と
共
に
発
足
し
ま
し
た
。
メ
ン

バ
ー
は
、
計
画
づ
く
り
に
関
わ
っ
た
市

民
メ
ン
バ
ー
と
健
康
づ
く
り
を
地
域
に

広
め
る
志
を
も
っ
た
人
達
が
随
時
加
わ

り
、
現
在
53
人
で
地
域
の
健
康
づ
く
り

の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

「
市
民
の
健
康
は
、
市
民
の
健
康
意

識
か
ら
」と
い
う
気
持
ち
で
、
健
康
づ

く
り
普
及
活
動
を
広
め
て
い
ま
す
。

健
康
が
ま
ご
お
り
21
市
民
推
進
グ
ル
ー
プ①
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